
This is a digital copy of a book that was preserved for generations on library shelves before it was carefully scanned by Google as part of a project 
to make the world's books discoverable online. 

It has survived long enough for the Copyright to expire and the book to enter the public domain. A public domain book is one that was never subject 
to Copyright or whose legal Copyright term has expired. Whether a book is in the public domain may vary country to country. Public domain books 
are our gateways to the past, representing a wealth of history, culture and knowledge that 's often difficult to discover. 

Marks, notations and other marginalia present in the original volume will appear in this file - a reminder of this book's long journey from the 
publisher to a library and finally to you. 

Usage guidelines 

Google is proud to partner with libraries to digitize public domain materials and make them widely accessible. Public domain books belong to the 
public and we are merely their custodians. Nevertheless, this work is expensive, so in order to keep providing this resource, we have taken Steps to 
prevent abuse by commercial parties, including placing technical restrictions on automated querying. 

We also ask that you: 

+ Make non-commercial use of the file s We designed Google Book Search for use by individuals, and we request that you use these files for 
personal, non-commercial purposes. 

+ Refrain from automated querying Do not send automated queries of any sort to Google's System: If you are conducting research on machine 
translation, optical character recognition or other areas where access to a large amount of text is helpful, please contact us. We encourage the 
use of public domain materials for these purposes and may be able to help. 

+ Maintain attribution The Google "watermark" you see on each file is essential for informing people about this project and helping them find 
additional materials through Google Book Search. Please do not remove it. 

+ Keep it legal Whatever your use, remember that you are responsible for ensuring that what you are doing is legal. Do not assume that just 
because we believe a book is in the public domain for users in the United States, that the work is also in the public domain for users in other 
countries. Whether a book is still in Copyright varies from country to country, and we can't off er guidance on whether any specific use of 
any specific book is allowed. Please do not assume that a book's appearance in Google Book Search means it can be used in any manner 
any where in the world. Copyright infringement liability can be quite severe. 

About Google Book Search 

Google's mission is to organize the world's Information and to make it universally accessible and useful. Google Book Search helps readers 
discover the world's books white helping authors and publishers reach new audiences. You can search through the füll text of this book on the web 



at |http : //books . google . com/ 




über dieses Buch 

Dies ist ein digitales Exemplar eines Buches, das seit Generationen in den Regalen der Bibliotheken aufbewahrt wurde, bevor es von Google im 
Rahmen eines Projekts, mit dem die Bücher dieser Welt online verfügbar gemacht werden sollen, sorgfältig gescannt wurde. 

Das Buch hat das Urheberrecht überdauert und kann nun öffentlich zugänglich gemacht werden. Ein öffentlich zugängliches Buch ist ein Buch, 
das niemals Urheberrechten unterlag oder bei dem die Schutzfrist des Urheberrechts abgelaufen ist. Ob ein Buch öffentlich zugänglich ist, kann 
von Land zu Land unterschiedlich sein. Öffentlich zugängliche Bücher sind unser Tor zur Vergangenheit und stellen ein geschichtliches, kulturelles 
und wissenschaftliches Vermögen dar, das häufig nur schwierig zu entdecken ist. 

Gebrauchsspuren, Anmerkungen und andere Randbemerkungen, die im Originalband enthalten sind, finden sich auch in dieser Datei - eine Erin- 
nerung an die lange Reise, die das Buch vom Verleger zu einer Bibliothek und weiter zu Ihnen hinter sich gebracht hat. 

Nutzungsrichtlinien 

Google ist stolz, mit Bibliotheken in partnerschaftlicher Zusammenarbeit öffentlich zugängliches Material zu digitalisieren und einer breiten Masse 
zugänglich zu machen. Öffentlich zugängliche Bücher gehören der Öffentlichkeit, und wir sind nur ihre Hüter. Nichtsdestotrotz ist diese 
Arbeit kostspielig. Um diese Ressource weiterhin zur Verfügung stellen zu können, haben wir Schritte unternommen, um den Missbrauch durch 
kommerzielle Parteien zu verhindern. Dazu gehören technische Einschränkungen für automatisierte Abfragen. 

Wir bitten Sie um Einhaltung folgender Richtlinien: 

+ Nutzung der Dateien zu nichtkommerziellen Zwecken Wir haben Google Buchsuche für Endanwender konzipiert und möchten, dass Sie diese 
Dateien nur für persönliche, nichtkommerzielle Zwecke verwenden. 

+ Keine automatisierten Abfragen Senden Sie keine automatisierten Abfragen irgendwelcher Art an das Google-System. Wenn Sie Recherchen 
über maschinelle Übersetzung, optische Zeichenerkennung oder andere Bereiche durchführen, in denen der Zugang zu Text in großen Mengen 
nützlich ist, wenden Sie sich bitte an uns. Wir fördern die Nutzung des öffentlich zugänglichen Materials für diese Zwecke und können Ihnen 
unter Umständen helfen. 

+ Beibehaltung von Google -Markenelementen Das "Wasserzeichen" von Google, das Sie in jeder Datei finden, ist wichtig zur Information über 
dieses Projekt und hilft den Anwendern weiteres Material über Google Buchsuche zu finden. Bitte entfernen Sie das Wasserzeichen nicht. 

+ Bewegen Sie sich innerhalb der Legalität Unabhängig von Ihrem Verwendungszweck müssen Sie sich Ihrer Verantwortung bewusst sein, 
sicherzustellen, dass Ihre Nutzung legal ist. Gehen Sie nicht davon aus, dass ein Buch, das nach unserem Dafürhalten für Nutzer in den USA 
öffentlich zugänglich ist, auch für Nutzer in anderen Ländern öffentlich zugänglich ist. Ob ein Buch noch dem Urheberrecht unterliegt, ist 
von Land zu Land verschieden. Wir können keine Beratung leisten, ob eine bestimmte Nutzung eines bestimmten Buches gesetzlich zulässig 
ist. Gehen Sie nicht davon aus, dass das Erscheinen eines Buchs in Google Buchsuche bedeutet, dass es in jeder Form und überall auf der 
Welt verwendet werden kann. Eine Urheberrechtsverletzung kann schwerwiegende Folgen haben. 

Über Google Buchsuche 

Das Ziel von Google besteht darin, die weltweiten Informationen zu organisieren und allgemein nutzbar und zugänglich zu machen. Google 
Buchsuche hilft Lesern dabei, die Bücher dieser Welt zu entdecken, und unterstützt Autoren und Verleger dabei, neue Zielgruppen zu erreichen. 



Den gesamten Buchtext können Sie im Internet unter http : //books . google . com durchsuchen. 



ANDOV BKHA R V Ä HU LI Bg*" ^' 

ah" mzb'r' I 



Harvard Depository 
Brittle Book 



'y:riö:iii±z$ ^!cben 



"".> 



w^ä ^; 



C^^c^ann-; LlvZct 



T7ü 



^ ^ (3 Sarbarti IStbinttg Scijool 




FEOM THE ESTATE OF 

FRANCIS GREENWOOD PEABODY 



Ovcrscer, Lecturcr^ 

Parkman Professor of Theology, 

Plummer Professor of Chriscian Morals^ 

Deaii| Professor Emeritus 

1877-1936 



1 



1 



^erfönli(^e5 Seben 



Dr. S^^onneö SlüIIer 



»aufteilte füt pet[önli(^e Äultut 
3tocttes Stöd 




* C. $. SBed'l^e ScrlagsBu^^anblung Oslar »cd 



^ 

* 



anfingen 1908 



Digitized by VjOOQIC 



ATJnnTEÄ-HÄRVABD 
OAMBRIDOB!, MAaBi 

ri 



^»Ut^'<^^- Jo^ 



eaufteine ffii peifönlic^e Aultui 
(Eifd^ienen fittb: 

1. Das ^lol^Iem bes SRenfd^en. 8on Dr. 3ol^annes 
affiner. 8 eogen 8<*. Statt. SR. 1.26 

2. fSeifönlid^es Beben. 8on Dr. 3o^nnes SRfiller. 
7 Sogen 9>\ Aatt. SR. 1.25 

8. Das 3<(I* 3ttt Setftdnbinung ffii bie Su^nben oon 
l^ute. 8on Dr. 3o^annes SlUUIer. 6*/9 Sogen 8<*. 
Aart. SR. 1.26 



Digitized by VjOOQIC 



Stt^alt 



6eite 

1. Die SJorgef^l^te 3 

2. Das dtma^tn 21 

3. Der SKorgen 34 

4. Die ©runbforberungen ber Selbfierl^altung 50 

5. Die ©runbforberungen ber ®elbftge|taltung 68 



Digitized by VjOOQIC 



Digitized by VjOOQIC 



f^s tft unmoglt^, mit einem Sa^e hirj unb Hat ju fagen, 
\2^ tDos perfönli^es £eben i|t Denn |ett|t toenn bos Äunffc 

ftfid gelänge, es ri^tig unb ausrei^enb ju befinieren, |o 
tDürbe bos niemanb etoos fagen, ber es ni^t f^on lennt ffis 
ift mit bem perfönli^en £eben toie mit bem fieben überl^aupt: 
es ift ein ©el^eimnis, bas mix toeber erflSren no^ formulieren 
lönnen. SBir ßnnen es nur in feinen (Erf^einungen be* 
f^reiben. SHIe begrip^en SRa^bilbungen treffen es ganj un* 
ooIBommen. SRur oon bem Soben ber (Erfal^rung aus Ifißt 
es fi^ erfaffen. 

(Es ift bamit ni^t gemeint, baß man es erft l^aben müßte, 
um begreifen ju lönnen, toos es ift, fo gewiß uns au^ bann 
erft bas ooHftänbige 95erftänbnis bafür aufgellt. S^on toenn 
toir urfprüngli^ empfinben, baß es uns fel^tt, bömmert bie 
Älarl^eit barüber auf, toas uns fe^It. 5Dlan füp fi^ oieüei^t 
junäd^ft nur unbefriebigt mit fi^ felbft unb unglüdlid^ über fid^ 
felbft. Sei oielen toirb bas gewiß au^ immer nur ein Unter« 
grunbbeojußtfein bleiben, bas wieber unb toieber oon ben 
mannigfaltigen Stimmungen bes £ebens überfiutet toirb, unb 
nur l^ier unb ba für ?lugenblide peinli^ emportau^i 2lber 
toer ein ernfteres Sntereffe für fi^ felbft l^at, ber toirb es 
bo^ ni^t immer toieber fofort bur^ 3^^fh^^wungen ju be« 
täuben fu^en, fonbem fi^ oiellei^t erft ungebulbig unb 

Dr. 30]^. mülUx, $e<fönli^es fieben. 1 
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nen)5s, bann aber gebulbtg unb gefpannt fragen: töas tft es 
benn nun eigentli^, toas bir fe^It? Unb toenn er bann bie 
S^ulb bes Unbel^agens ni^t immer auf anbere unb Sufeer* 
li^es triebt, fo lommt er f^Iiep^ bo^ bal^inter, bafe in 
feiner inneren 95erfaffung nid^t alles in Drbnung fein muß. 
ffis wirb il^m altmäp^ bies unb jenes oor Slugen treten, toas 
anbers fein müßte, unb au^ ungefähr, toie es anbers fein folüe. 
Das finb bann SJlomente unb ©genarten perfonli^en £ebens, 
bie il^m beutli^ toerben, inbem er fie bitter oermißt (£x df)ni 
getDiß ni^t glei^ il^ren inneren Sujammenl^ang, no^ getoinnt 
er ben Slid für il^re ein^eitli^e tiefe Segrünbung in einer 
oollftänbig anbem Serfaffung feines innerften Seins, aber {e 
mel^r fie xf)n bef^äftigen, um fo e^er toirb er oerfte^en, toas 
gemeint ift, toenn man il^m fagt, toas perfönli^es fieben ift, 
unb bafe biefes allein es ift, toas il^m fep, unb toona^ er 
\id) fept 

Siel lei^ter allerbings toirb {emanb Serftänbnis bafür 
gewinnen, wenn er es fie^t unb erlebt SBenn eine ^erfönli^ 
leit in unfern ffiefi^tslreis tritt unb unfere Slugen auf \iä) lenö, 
bann empfinben wir unmittelbar unb überwältigenb bas SReue, 
bisher gänjli^ Unbelannte. So wenig man fi^ sunfi^ft 
SRe^enf^aft geben lann, man gewinnt bo^ einen ftarlen (Ein* 
brud baoon, ber bas Serlangen bana^ of)m weiteres ent« 
jünbet. Das ift ber ?lnf^auungsunterri^t in perfönli^em 
fieben, unb ber ift wirifamer als bie oorjügli^ften CErörte* 
rungen. $ier l^at man bann greifbar oor fi^, was einem 
fe^lt (Es ift ein anf^auli^er, lein erfenntnismäßig gefaßter 
Segriff, ben man gewinnt. 5Dlan lann nod^ nid^t fagen: 
bas mußt bu werben, wol^l aber: fo mußt bu werben. 5Dlit 
magif^er (Bewalt sielten biefe fiebensgeftaöen alle an fi^, in 
benen es na^ oben brfingt unb treibt 3^r fieben wirb jum 
fii^t ber SKenf^en. 

3lur mit bem, ber auf bie eine ober anbere SBeife, eine 
Stauung oon perfönli^em fieben gewonnen l^at, l^at es Sinn, 
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barüber ju rebert Slb^r au^ ^ier fu^rt es toeiter, bos fiebert 
5U bef^reiben, ab es begripd^ ju befttmmen. Deshalb möd^te 
i^ ettDOs oom perfönH^en fiebert erjä^Iert. 

1. 3)ie JBorgefc^ic^te. 

Stgerttli^ färtgt bos $er|5rtli^e fel^r jetttg art, |t^ ju 
regert. Darirt jetgt ft^, baß es jum SBefert bes 5Dlert{^en ge* 
l^ört urtb ]xd) urttotlHürlt^ äußert, fobdb er 5U lebert begtnrtt. 
(Es x]t ber erfte geiftige gortf^ritt, ber an berrt Äirtbe beoba^tet 
tDtrb, bafe es |i^ felbft füp, fi^ oort artberrt urtterf^eibet urtb 
\\ä) felbft totlL 3n berrt „i^" ftrtbet es bie Spraye bafür, urtb 
es tft rfi^rertb, ju feiert, tote bas Heitre 3^ glei^ ertergtf^ 
etgerte Sd^ritte magert toill uttb rrttt (Entf^iebettl^ett Itts fiebett 
^meirtftolpert. SRod^ tft es blofe SrtftirtÖ, ber SrtftirtÖ biefes be* 
fortberett SKettfd^Ietrts, aber er tft fo urfprüttglid^ urtb fo ftarl 
ausgeprägt, baß rrrart {eberrt Ätrtbe etrre große 3w!urtft als ^er« 
förtlt^Iett propl^ejetert rrtö^te. 

CEberrfo balb urrb eberrfo errtf^tebert äufeerrt fi^ bte be* 
fortbererr ffilgerttürrtli^Ietterr etrtes Ätrtbes, beftirrtrrtte SRetgurrgert 
urtb Slrtlagert, 3:errtperarrtertte urtb Slrtert bes Serl^alterts. Dos 
eirte f^rett ft^ l^erort, bos arrbere la^t ft^ derart, bos brttte 
f^Iäft ft^ derart. Das etrre tft etrt lebertbtges perpetuum mobile 
ooller Sewegß^Iett urtb SJerärrberurtgsIuft, bos anbere ertt* 
tDtdelt ft^ rrttt ber urrerf^fitterlt^err SRu^e etrtes großert S^toet« 
gers urtb tft tjollauf bef^äfttgt, bte tourtberltd^e SBelt rrttt 
toettert, tieferr Slugert trt fi^ aufäurre^rrrert. Dos etrte füp fi^ 
eberrfo trt ferner (feifterrj urtb trt feirterrt Se^agerr beeirtträ^* 
ttgt, toerttr es jurrr Stillfeirr urtb geftft^ert gejtourrgert totrb, tote 
bas artbere, toertrr rrtart es aus ferner SRul^e urtb SRegurtgs« 
lofiglett aufftört. 

fietber tft rtur btsl^er ber SRefpelt oor ber SBirlli^Ieit rto^ 
fe^r toerrtg trt bte Äirtbererjteprtg eirtgebrurrgerr. Stdt ju be* 
oba^tert urrb ju lerrtert urtb oorr ba aus bie begirtrtertbe (SnU 

1* 
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tDidlung forgfam ju behüten, ftel^anbelt man bte Ätnber toie 
^Puppen ju einem aJergnügen naä) tDillfürli^er Saune, jiel^t 
unb jupft an bem leimenben ffieiftesleben ^erum unb getjt 
na^ ftaunenerregenben SBunbem elterltd^er Dreffur. ©gen« 
arten |inb Ungesogenl^eiten. ffirabe baju fu^t man bie Keinen 
Äinber ju jtoingen, toas i^rer SRatur tDtberfprid^t unb il^rer 
normalen (Entoidlung f^aben mufe. Statt bem einen Äinbe 
Sef^äftigung jur ®ettftbe|d^äftigung unb bem anbern SRul^e 
jum gürfid^fein ju geben, fäl^rt man überall bajtDif^en unb 
beeinträ^tigt il^re Eigenart, regt {ie auf unb toedt unjeitige 
Sebürfniffe, ftört fie, quäB fie unb oerbirbt |ie in einer 3^öi 
tDo |ie nod^ ganj l^ilflos ber ffinabe i^rer Sef^ü^er preisgegeben 
finb. Das ift ber Slnfang ber Unterbrüiung perfönli^en 
Sebens bur^ bie flSrjie^ung. — 

(Sans allmäp^ toirb nun bas geiftige £eben toa^. 
3Kan taftet |i^ nxä)t nur ^erum unb nimmt in fi^ auf, be* 
rü^rt alles unb probiert alles, fonbem man fängt an ju fon* 
bem unb ju oerglei^en unb mit bem S^a^e t)on Sinbrüden 
unb Erinnerungen ju tolrtfc^aften. Den toeiteren toi^tigen 
Stritt im SBad^stum bes perfönli^en £ebens bebeutet bas 
Urteilen. 

(geraume 3^i^r ^^^ ^^ Sineaeerjieren bes ®ei|tes bur^ 
bie S^ule beginnt — natürli^ immer bei ben einen frül^er 
als bei ben anbern: es gibt leine SRormaljeiten für biefe (Ent« 
tDidlungsftabien — , fangen bie Äinber an, |i^ ©ebanlen ju 
mad^en. 3^re Heinen (Erlebniffe unb Seobad^tungen finb es, 
um bie fie |i^ bre^en. 2Rit ben (Eltern, flSrjiel^em unb allen 
benen, beren ffiinfluß fie unterftel^en , ober mit benen fie 
fonft in Serü^rung lommen, bej^aftigen fie |i^. SBas man 
juerft nur inftinltio empfanb unb reflexartig als 3:rauer, 
greube, (Entfe^en, (Erftaunen äußerte, beffen toirb man fi^ 
ie^t betoußt. 5Dlan empfinbet bas ni^t SRed^te als Ungere^tig» 
leit, man bemerft SBiberfprü^e jtoifd^en JRenfd^en unb in 
ben SKenf^en. SRan beoba^tet unb oerglei^t, (Einbrüde 
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toeden entfpre^enbe (Erinnerungsftnber, unb bann entlpringen 
aus bem geheimnisvollen ffietftesleben, bas barüber brütet, 
bie SBal^rl^etten bes Äinbermunbes, bie (ErtDa^fene in (grftaunen 
oerfe^en. 

3Kan oerglei^t |t^ |ett|t nun ou^ mit anbern Äinbem, 
fängt on ju betounbern unb ju frltt|ieren. 3Kan fragt nad^ 
ffirünben unb entf^eibet |id^ na^ ffirünben. CEs bilben fi^ 
fiberjeugungen mit $ilfe ber erjie^li^en ©nbrüde, bie bie 
gamilie unb bas fieben barbietet, unb toerben ganj t)on felbft 
ju DireÖioen. SRatürli^ gefd^ie^t bas alles finbli^ in feiner 
ganjen 2lrt, ni^t mit ber refleltierenben Umftänblid^Ieit unb 
umfaffenben SlufUfirung toie bei ben (Ertoa^fenen, fonbern 
ganj unmittelbar unb urfpröngli^. fiange e^e man anbern 
SRe^enf^aft geben lann, gibt man fie fid^ felb{t, unb lange e^e 
man fie fi^ geben lann, empfinbet man il^re inneren 3ufam* 
menl^änge. 

©lei^jeitig bamit tritt ber befonbere ©ef^mad l^eroor, 
unb eigene, befonbere Sntereffen toerben toa^. Die Eigenart 
ber Äinber tritt bei allen SBerül^rungen mit außen l^eroor — 
oiellei^t juerft no^ in Slnlel^nung an bie 2lrt bes SBaters, ber 
aKutter ober älterer (5ef^toi{ter — unb bilbet fid^ bur^ bie 
Slnregungen ju eigenem Ser^alten aus. 3:ritt bas au^ in ben 
Äreis bes Setra^tens, fo toirb man fi^ il^rer betoufet unb be» 
ginnt, |ie ju betonen. Sllles natfirlid^ no^ l^albtoa^ unb Der« 
fd^leiert, oft täppif^ unb oerlegen, aber mit ber ffietoiBl^eit 
inneren Stents unb mit ber £ebensfreubigleit, bie {ebe urfprüng« 
lid^e Äußerung begleitet 

Das ift bas Äeimen perfönli^en fiebens in ber Äinbl^eit. 
(Es trägt alles no^ ben oegetatitjen Cl^araÖer pflanjlid^en 
SBerbens an fi^. 2lber alle geiftigen fiebensfunftionen, in 
benen fid^ bas ertoa^te perfönlid^e fieben oonjiel^t, finben toir 
l^ier bereits in verborgener Setoegung. 
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SBenn (Eltern unb CEräte^er baoon ni^te merlen, fo finb 
fie Icttft baran f^ulb. Unb tote finb bann bie Ätnber ju be= 
baucrn, tocnn fie t)on folgern Unoerftanbe unb SJlifeoerftänbnis 
erjogen toerben! ffis toäre beffer für fie, fie toü^fen toilb auf. 
3d^ toill gar ni^t baoon reben, toie bas leimenbe ffieiftesleben 
oertDüftet toirb, toenn alle fiaunen ber CHtem an ben Äinbem 
ausgelaffen toerben, toenn fie unter ben Ungejogenl^eiten unb 
Hnerjogenl^eiten ber (Ertoa^fenen leiben muffen, toenn man 
fie mit leibenf^aftlid^er ?lusgelaffen^eit unb 2BilBür — fiiebe 
foll es fein — ^in unb l^er jerrt, aus all il^ren Äinberträumen 
herausreißt unb mit bem ungetoaf^enften S^mq auf fie ein* 
rebet, fie in fiieblofungen erftidt unb mit SBünfd^en über« 
fd^üttet, baß bie Srmften oor Sd^reden unb Slngft faft bas 
SetDufetfein verlieren. Das ift Äinbermorb. ^x SBaifen unb 
oerlaffene Äinber toirb geforgt, aber toer nimmt fi^ biefer 
(Henbeften aller an! 

SBie bel^utfam gel^t man mit einem Äunfttoerf um! 
Äinber finb bas jartefte unb ge^eimnisoollfte Äunftujer!, bas 
es gibt. SBie forgfam pflegt man StedHinge unb jiel^t feine 
SlumenftödEe auf! Äinber finb oiel empfinbli^er unb fein* 
fußliger als ^flanjen. 3^ ^^^^ f^ f*<^ entujideln, um fo 
fd^ojieriger toirb bie ffirjie^ung, bie nid^ts oerbirbt, um fo me^r 
muffen fie beoba^tet toerben, um fo me^r mufe an i^nen bie 
re^te (Erjie^ung gelernt toerben. flErjiel^ung ift $ilfe am 
SBerben, ift Unterftü^ung, Se^tung, (Ernährung, fieitung, 
Steinigung beffen, toas wirb. 2Ber biefe oerborgene flErjie^ung, 
oon ber bas Äinb birelt beojufet gar nid^ts merft, nid^t lennt, 
ber toirb bur^ bie flErjiel^ung fefter unb gef^idtter Eingriffe, 
bie fie ergänjen mufe, ni^ts ausri^ten, \a er toirb fie nid^t 
einmal oerftel^en. 

SBie lann nun aber {emanb bas leimenbe perfönli^e 
fieben förbern, ber ni^t einmal SJerftänbnis für perfönlid^es 
Seben i^at, gef^ojeige es befi^t. So fe^en toir benn aud^ bie 
oemünftigften CEltem, benen Jene toilHürli^en ?lusf^toeifungen 
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an ben Älnbem, oon betten iä) tjorl^in fprad^, unmSgll^ finb, 
bas llnt)emünfttgfte letften, toos es gibt. $ier finb bie Äinber 
allerbings lein Spieljeug, bas man na^ befriebigter Saune 
toieber in bie (Me toirft, aber ein ©egenftanb forgfSItiger 316« 
ri^tung. Äinber finb aber toeber ?ßapageie no^ S^oß^unbe. 
?Iber toas füntntert fi^ barum ber flB^rgeij ber (Htem, bie 
„befterjogenften" Äinber ju ^aben! Sie ntfiffen plappern, toas 
il^nen fremb ift, fid^ betoegen, toie es il^nen ni^t in ben Sinn 
lomnten toürbe, um nur {a bei ber SBorfü^rung bie eüerli^e 
(EiteHeit ju befriebigen. 

3^ tDürbe mi^ barüber gar ni^t aufregen, toenn bas 
nur fo äufeerli^ toäre, toie es f^eint, toenn es ni^t fgmpto* 
matif^ für bie ganje flErjiel^ung toäre. SKit ber ilonoention 
tragen toir bie £üge in bas finbli^e ffiemüt, bas S^eintoefen 
unb bie $eu^elei, unb mit bem gormentoefen unb aufgepu^ten 
ffietue jerftören toir bie SRaioität unb ^armlofe Urfprüngli^« 
leit. Stber enfants terribles finb }a bie Äinber, bie no^ ur* 
fprüngli^ finb. SKan toill altlluge, blafierte puppen, bie fid^ 
als ffirtoa^fene geben. Unter ben (ßefprS^en unb in ber ©e« 
fellfd^oft ber ffirtoa^fenen entarten fo bie löftli^ften Äeime in 
toeKer grü^reife. So jerrt man an ben Stengeln unb blättert 
bie Slütenhtofpen auf. Änofpenfreoel an Äinbern aber ift 
bas ffiemeinfte, toas es gibt 

Slber au^ too biefe ffirjiel^ungslunft ni^t bas linbli^e 
SBerben oerlümmert unb oergi^tet, toie oerftänbnislos begegnet 
man bem Äeim^n perfönli^en fiebens! Statt auf bas finb« 
li^e (Empfinben unb feine ffiebanlengänge einjugel^en, toenn 
fie fi^ Sufeem, gibt es bann langftielige (Erörterungen unb 
^od^toeife SKa^nungen, ein SRörgeln unb Äritifieren an i^rer 
Unmittelbarfeit, bas fie oerf^fid^tert unb il^r Snnerftes ben 
(Eltern oerf^liefet. Das Äinb brandet SRitteilung, (Empfängli^ 
leit unb Slustaufd^, es brauet ben Sonnenf^ein toirlli^er 
Siebe, unter bem all fein Sproffen unb Jlnofpen gebei% ber 
ganj oon felbft bas innerlid^ Ireibenbe l^eroorlodtt, es in feinem 
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fiid^te unb in Jetner SBfirme Äraft unb Irteb, garbe unb gönn, 
©eftalt unb geftigfeit geiomnen Ififtt, Jonft oerlümmert es. 

(gegenüber ber SBeröbung unb SSerwüftung bes inneren 
fiebens ber Äinber in ber gamilie Jinb bie (gefahren, bie bie 
Sd^ule mit ]iä) bringt, oer^ältnismäftig gering. i)mn l^ier ift 
man ]xä) toenigltens bewußt, baft (Erjie^en eine Äunft ift, toenn 
man aud^ burd^ t>m mtd)an\]^m 5KafIenbetrieb ber Äunft 
Dom 5Ken|d^enbiIben toieber jum l^anbroerlsmäftigen Drill unb 
jur nioellierenben SRoutine ^erobgefunlen i|t, ober infolge eigener 
unperfönlid^er £)be Beben ju pflegen au^erftanbe ift. 

3ä) lann ^ier n\d)t nat)tx barauf eingeben unb m5(^te 
nur folgenbes fagen: !I)er S(^ulunterri(^t, bos (Einexerjieren 
ber ted^nifd^en gertigleiten (fiefen, Sd^reiben, SRe(^nen) unb bie 
fgftemotifd^e Slusbilbung bes Äennenlernens, Seoba(^tens unb 
Urteilens fd^abet erftens, toenn er ju frül^ beginnt, el^e bie 
geiftige (Enttoidtlung bes Äinbes fo toeit ift, bafe es alles fpielenb 
begreifen unb bewältigen lann. SBenn ein Äinb gleid^ am 
Slnfang über feine Ärafte gelten mufe unb mit 3^wg gefüttert 
toirb, bas es nl^t oerbauen !ann, fo oerfümmert, abgefe^en 
oon allen oerl^ängnisoollen golgen auf lörperlid^em unb gei« 
ftigem ©ebiete, bas perfönli(^e 2fürfi(^Ieben oollftänbig. 

3tDeitens mu^ bas, toorum es fi(^ in ber S(^ule l^an« 
beB, jum eigenften lebenbigen Sntereffe bes Äinbes gemad^t 
toerben. fiefen unb Sd^reiben mufe i^nen Spiel unb ^ßaffion 
toerben. Der 3laturunterri(^t muft burd^ bie SBißbegierbe ber 
Äinber getragen toerben, in ben biblifd^en ©efd^id^ten muffen 
fie leben unb toeben. Sonft toirb alles lalt unb unperfönlid^, 
ein ®(^utt oon Äenntniffen, unter bem bas perfönli(^e fieben 
ber Äinber erftidt. 

Drittens mufe bas SReue organifd^ am Sorl^anbenen an« 
gefnüpft toerben unb es enttoideln, fonft bleibt es grembftoff 
im geiftigen fieben, unb es mufe finblid^ an fie ^erangebrad^t 
toerben, fonft nehmen fie es nxd)t auf, fonbem plappern es 
nur na4 SBenn aber 3. 35. unter ber lebenbigen (grjfi^Iung 
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einer (5el^i(^te bie Stugen leud^teten, bie Äöpf^en glühten, 
unb ber fie^rer beginnt nun mit [einem pebantif^en: SBer n)ar 
ber 5Kann u. J. f. unb entfaltet mit bem belannten lated^etifd^en 
©ertanj irgenb eine abftrafte 3Jlotal von ber ®e[(^id^te, [o 
jerftort er all bas Mü^enbe fieben, bas Jeine (Erjä^Iung j^eroor« 
jauberte, unb entgeiftet bie begeijterten Äinber, 

Unb tnhlid) barf bie Sd^ule bem Äinbe nid^t bie 
SKufte jur freien (Entioidlung, bie 3^^ fö'f P^ I^^^l* nel^men, 
Jonft toirb es jur Ireib^auspflanje, bie nid^t aus fi^ l^eraus 
tDäd^ft. 

SBo nun (Eltern unb Sd^ule bem treibenben perfönlid^en 
SBerben ber Äinber n\ä)t ein frühes (Enbe bereiten, entfaltet 
fid^ bas geiftige fieben bes Äinbes in feiner (Eigenart immer 
Harer unb bewußter. Die eigentumli(^en (E^arafterjüge ber 
einseinen treten immer f(^Srfer ^eroor, man mag fie nod^ fo 
je^r glei^ Heiben, unterri^ten unb befd^äftigen. Die befon« 
beren SReigungen prägen |id^ immer me^r aus, bie eigenartigen 
gä^igleiten load^en immer betoufeter auf unb verlangen nad^ 
emjter Betätigung, bie eigentumlid^en Sntereffen toerben immer 
Harer unb |(^ärfer erfaßt. Die (Einbrüdte unb (Erfahrungen 
fd^Iiefeen fid^ immer sentraler jufammen, unb in bm Slugen 
funlelt es von feurigem, energif(^em Cöeiftesleben, bas alles Sin« 
bringenbe ju oerarbeiten fud^t. Öberjeugungen fd^lagen tiefe 
SBurjel, unb mit SeiDufttfein fu(^t bas Äinb i^nen (Seltung 
ju oerfd^affen unb fie jur Slusu)irlung ju bringen. Sd^toä^en 
!ann es barüber nid^t, benn baju refleftiert es über ben ein* 
jelnen SBillensdten ju wenig, aber es weiß fd&on, was es 
will, unb was es wiH, ift unmittelbar in feinem Slnf(^auungs« 
leben begrünbet. Das Äinb in biejem SHter ift nod^ genial 
So lommt es bann aflmSp^ mit ben ^^aiixtn baju, fein fieben 
auf (Brunb ber Älarl^eit, bie il^m geworben ift, ju führen unb 
auf allen (Bebieten bie Snitiatioe ju ergreifen, feine Slrt, feinen 
(Befd^mad, feine Sntereffen unb Sbeale burd^5ufe^en unb aus« 
jubilben. Diejes Jlioeau bes geiftigen fiebens, bas ganj all« 
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mStjUi^ in ber 3^tt wm jel^nten bis jtoölften ^affxt eneid^t 
toirb — es i[t fein SRad^teil, wenn fid^ Äinber geiftifl langfam 
enttoideln, Jonbem ein SBorteil für jpäter, man lafle i^nen 
nur 3^tt boju! — , ift f^on per[5nli^es fieben, aber unbetoufet 
unb unfelbftfinbig. 

Die ganje bisl^erige geijtige (Enttoidtlung bes Äinbes be* 
fte^t im 9lad^a^men, SRad^benfen, 9la(^empfinben beffen, toas 
i^m entgegentritt 3n erfter fiinie ftel^en ^ier natürlid^ bie 
(Eltern, (grjiel^er unb ©efd^tDifter. (fe mag |i^ biejes 9la(^* 
feben nod) ]o ]tf)x für fi^ innerlid^ft ool^ie^en, bas Äinb 
le^nt ]iä) an il^nen an unb ranft fi^ an ii^nen empor, oiel 
mel^r als bie CBltem tDiffen unb a^nen. (Es benft unb em« 
pfinbet naä) bem gamilienfinn unb nad^ ber gamiliengefinnung, 
fo eigentümli^ es ]iä) au^ enttoidelt. !Das (Srunbbilbenbe i[t 
ber 3lieberf(^Iag ber empfangenen (Einbrüdte, ber unter nor* 
malen SBer^äÜniffen, n>mn er überioiegenb wn btn ffittem 
ftammt unb nid^t Don gfremben, ^armonifd^ mit ben ererbten 
Sttniagen jufammenftimmt. 3^ H^f^^f ^«n blidt, um fo ^ö^er 
mufe man biefen umoilHürlid^en (Einfluß ber (Eltern anfd^Iagen, 
ber bie (Enttoidtlung bes Äinbes oorne^mlid^ bejtimmt unb in 
[id^ern (SIeifen fül^rt Desl^alb toirb es babei bleiben, was 
man als erjten Sa§ ber (Ersiel^ungslunft proflamieren möd^te: 
ber ri(^tiglte, |i(^erfte unb einjige SBeg, um Äinber ju erjie^en, 
ijt, Jid^ Jelbjt ju erjiel^en, fid^ gegenjeitig ju erjie^en. Denn bie 
Äinber atmen unausgefe^t bie geijtige fiuft bes Kaufes unb 
ujad^fen in bem £i(^te, bas es erfüllt. 

3e perjönlid^er ein Äinb angelegt ift unb fid^ entfaltet, 
um fo innerlid^er unb tiefer empfunben betätigt fi^ nur ber 
Sla^al^mungstrieb, um fo me^r beteiligt es ]id) babei dtio, 
aufnel^menb unb jurüdfioSenb in fteigenbem SKafte. Der Cin» 
flug, bem es ausgefe^ ift, ift [a nxä)t ein^eitlid^ unb l^armonif^. 
Selbft toenn es nur in ber (Semeinfd^aft ber (Eltern aufroüd^fe, 
finb bie benn einl^eitli^ unb l^armonif^? (Es muft alfo, jumal 
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je großer bcr ilreis fetnes (Erlebens unb je mannigfaltiger bie 
©niDtrlungen toerben, um ]o me^r ein SBiberftreit unter i^nen 
entfielen. 3w^ä^P ^^^^ *>ö5 gufe faffen, toas bm inbioibuellen 
Slnlagen bes Äinbes am meijten entjprid^t, unb toas am ftärfften 
unb anl^altenbften auf |ie einioirlt, unb bann alle«, toas biejer fo 
entftanbenen (T^araÖeranlage gleid^artig ift. SBas in i^r leinen 
Sln^alt finbet, getoinnt anä) leinen S^fl^ng. SKit junel^menbem 
3Ba(^5tum tritt babei bas Denfen bes Äinbes urteilenb unb 
entfd^eibenb, auslefenb unb abioeifenb ein. ?lber es finb bie* 
felben ©runbbebingungen, auf ffirunb beren es entfd^eibet: 
feine Slnlage unb ber SlieberJd^Iag feines Erlebens. 

hieraus ergibt fid^ eine anbere 9lorm ber (Erjiel^ungs« 
lunft. SBir bürften bie Äinber nid^t unter einer ©lasglode 
auftie^en unb auf bie Dauer nid^t oon üblen Cinpjfen ^er« 
metifd^ abfi^Iiefeen, felbft toenn toir es !onnten. i>as führte 
3ur 93erQ)ei^Iid^ung. Ss mug melme^r burd^ bie (Erjie^ung 
bie gejunbe Slatur unb bas reine (Empfinben fo gefeftigt 
toerben, baß es oon felbft alle f(^äbli(^en ©ntoirlungen ab* 
toeift unb ni^t aufnimmt ffirft ber SBiberftanb bilbet ben 
(T^ardter unb ber Äampf bas SRüdgrat perfönlid^en fiebens. 

Unter biefen Serpltniffen ift für bie (Enttoidtlung ber 
jlinber nid^ts fo tDi(^tig als i^re abfi(^tlid^e tatlraftige fieitung 
burd^ bie CHtem. Das ift bie eigentliche birefte (Erjie^ung, bie 
ju ber unmittelbaren Seeinfluffung ^injutreten muß. 9lur 
muß fie biefe jur SJorausfe^ung l^aben, auf i^r berufen unb 
mit i^r im ooÖen (EinHange ftel^en, fonft ift fie untoal^r^aftig, 
unnatürlid^ unb unioirffam. SBenn ein SBiberfprud^ äwifd^en 
bem SJer^alten ber ffittern in i^rem ganjen Beben unb ben 
©eboten unb 5Ka^nungen, bie fie an bie Äinber ri(^ten, be* 
fte^t — unb toie fein unb jart ift bas !inbli(^e (Empfinben 
bafür! — , fo fep i^nen bie überjeugenbe Äraft unb bie 
perfönlid^e Slutorität. Sie finb nur äußerlid^ unb toerben 
nur fiußerlid^ aufgenommen unb toibertoillig befolgt. Das 
!inbli(^e ©emüt l^at bann ein ©efü^I, als ginge ^ier ©etodt 
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Dor 5Red^t, toenn es hoä) folgen muß. (Es Bebarf tool^I fehtes 
SBortes, baft ble ganje SJlenfd&enbilbunfl, bie Jo erfolgt, nur 
öufterer Sd^Hff ift o^ne pcrfönlid^e Segrünbung, nur !alter 
3tDang ol^ne innere Uberjeugung unb Segeljterung. Das 
treibenbe per|5nli(^e Seben n)irb babur^ im Äeimen geftört. 
(fe oerborrt unb oertoeBt. 

3[t bagegen bos SBort, bos bos Äinb trifft, nur bie 
Serlörpcrung bes ©nbrufe ber gansen ?Per|5nIid^!eit bes 
SJaters ober ber 5Kuttcr unb nur ber Slusbrud i^res innerften 
(Empfinbens, fo gel^t es i^m burd^ unb burd^ unb getoinnt es 
oöllig für fid^, fo ba^ ber SBille ber SItem fein eigener SBille 
toirb. Darauf aber lommt es an. Das i[t perfönlid^e (£r* 
jie^ung unb (Erjie^ung ju perjönlid^em fieben: ftarfe, aber 
lebenbige unb perfönlid^e Slutorität, bie eine SoIImat^t perjön* 
lidjtn £ebens ift, aber !ein laltes (Sefe^ unb lein langatmiges 
9JloraIge[d^o)8§, feine pebanti[(^en Slnioeifungen unb feine 
neroöfen Quälereien. Cs ijt ein |(^Ied^tes S^^fl"^ V^^ i>te 
(Eltern, toenn [ie otel an i^ren Äinbern ^erumreben, ob es 
nun nötig ift ober ni(^t. 

Soll bas perfönli(^e fieben ber ftinber fid^ entfalten, fo 
muß ujeiter bie abfid^tlld^e, eingreifenbe (Erjie^ung auf forg« 
fältiger Seobad^tung ber Äinber berufen, i^rer Cntn)idHungs« 
läge entfpret^en unb i^ren (Eigcntümli(^feiten geredet werben, 
bas Reifet — oernünftig fein. Sd^ablonen^aftes SJerfa^ren 
unb gebanfenlofe 3ud^t erjeugen nur bas automaten^afte SJer« 
galten eines fHaoif(^cn (Be^orfams. Äinbererjie^ung muß 
immer inbioibueü fein. Iritt bie oerallgemeinernbe SRoutine 
an Stelle perfönlid^er Scmü^ung, fo toirb bas Äinb emiebrigt 
ju einem SBefen o^ne ©genart unb eignes 5Red^t, ju einem 
Du^enbnjarenprobuÖ l^anbtoerfemäßiger 3uri(^tung. Daß 
bas 3:otf(^Iag alles ^ßerfönlid^en ift, liegt auf ber $anb. 

(Erjie^ung ift bas (Begenteil: $ut oor S^^^ftö^fwng unb 
Untergang. Sie tritt aber ni^t nur in ber forgfamen ^Pflege 
ber (Eigenart ^eroor, fonbern aud^ in ber Überwa^ung bes 
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ganjen tDad^stumlid^en ^ßrosefjes, bcn bas Äinb fm Slustaufd^e 
mit ber StuftentDelt erlebt. Die rid^tige Cräie^ung ergSnst unb 
berid^tigt, toenn bas Äinb aufnimmt, abltöfet, »erarbeitet nnt> 
jur ©eltung bringt Die forgjame Pflege l^at l^ier tatfa^Ii^ 
bie 3ii^^ft i>cr jungen SBefen in ber $anb, toenn fie bos 
©efunbe Iräftigt unb bas reifte Ser^alten unterjtii^t, toenn 
[ie bie ungefunben Steigungen, foweit fie es toirllid^ finb, 
burd^ ?lb^alten oon Slnreisen an ber (Entfaltung l^inbert, ber 
Unmäßigfcit entgegentritt, bie ]ä)Vi)a<S)t Haltung im Äampfe 
mit Serfud^ungen bur^ bie elterli^e Übermad^t ftfirft, bie 
günftigen ©nfläffe fteigert, bos aSerantujortlit^feitsgefül^I l^ebt 
unb fo be^utfam ju freier Selbftänbigfeit l^inleitet Das i[t 
tDirIli(^e C&rjie^ung. (Es ift bas $eilfamfte, toas es 5ur ^Pflege 
bes perjönlid^en fiebens in feiner fproffenben (Entfaßung gibt, 
unb ein Äinb füp ]\d) nirgenbs fo ujol^l, als unter einer 
ebenfo fejten unb fidleren, rs>k jarten unb forgfamen $anb, 
bie es ju feinem $eile leitet. 

Sold&e emjte, toeife unb ftrenge S^^^ il* i>i^ SBoraus« 
fe^ung, toenn beujußtes unb felbftänbiges perfbnlid^es fieben 
u)erben foll. Die 9lugen ber (Eltern finb bas l^öl^ere £i(^t, 
bas bm Äinbem il^r werbenbes fieben mit jeinen ^ßflid^ten 
unb Slufgaben, JRed^ten unb Slnfprüd^en, SRöten unb (Befal^ren, 
Hilfsmitteln unb Gräften erhellt. Der (Sel^orfam gegen bie 
(Htem ift bie gorm ber Selbjtjud^t für bas finblid^e SHter. 
Snbem bas Äinb ben ©item folgt, lernt es fid^ felbft unb 
jeinem Selbft golge leiften. Die Ireue gegen bie (Eltern er* 
jiel^t jur Ireue gegen Jid^ felbft Die Selbltänbigleit toäd^ft 
in bem Untertanfein gegenüber ben ffittern. So reift bas 
Äinb geborgen in elterlid^er $ut toie ein Irieb bes elterli(^en 
Stammes ^eran, genarrt unb getragen oon bm fiebensfoften 
bes geiftigen fiebens ber ffittern. Slber es lommt bie S^% ^o 
es i^nen enttoad^Jt unb fid^ oon i^nen I5ft: bie (Seburtsftunbe 
ber Selbjtänbigleit [eines perjönlii^en fiebens. 
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(Es tft ba$ feine itatafttop^e, toenn es aud^ mand^md 
3U Äataltrop^en fü^rt, [onbern ein ganj allmäp^es SBerben, 
bas fid^ aüerbinfls nid&t o^ne SBel^en unb ©(^merjen oolläie^t 

3m fiauf ber 3^tt ^d i>^^f iwnge 5Kenfd^ immer me^i 
gelernt, bie SBelt mit eigenen aiugen anjufd^auen. Sein 
Denlen WJte [id^ ganj aHmäpd^ los unb fing an, feine 
eigenen SBege ju ge^en. $ier unb ba unb immer öfter unb 
na(^brudfli(^er taud^ten 3^^^^I <Jwf, o^ne baft er |ie oielleid^t 
ausjufpred^en ober gar i^nen prdtijd^e golge ju geben toagte, 
3ioeifeI an bem, toas i^m maßgeblid^ oon (Stern ober fie^rem 
entgegentrat, sber toenn jie aud^ ocrfd^loflen lourben, lourben 
fie bo^ nid^t unterbrüdK, fonbern [ie führten ju einer oer* 
borgijnen Selb|tänbigleit i)as Urteil toagte [elbft unb birelt, 
in ben eigenen Erfahrungen unb Slnfd^auungen o^ne bie 
Unterlage ber elterli^en Slnfid^ten guft ju fa|[en. Das [teigert 
naturlid^ bas Selbftbetoufetfein. Der SBille toirb toac^. (Er 
füp fid^ in feinem (Sebanlengel^ege, in jeinem (Sefd^mad, 
leinen Sntereffen, in feiner 3ii^^ft wnb beginnt ]xd) mit 
betougter Energie nad^ allen biefen Stid^tungen ju betätigen. 
3n ber ^eilfamen [trengen elterlid^en 3w(^t tft bas junge 
SBefen ju einer biegfamen geftigfeit unb elaftifd^en (£nU 
fd^ieben^eit in fid^ felbft herangereift. Der angel^enbe 3ü^9* 
ling, bie aufblü^enbe Jungfrau l^at eigenen $alt unb eigene 
$altung getoonnen. Das §o(^gefü^I ber 3ugenb unb bie 
3ulunftsfreube erfüllen fie mit ber Siegesjuoerfii^t junget 
gelben. Sie füllen fi^ mannbar unb finb es aud^. 

9laturlid^ ift bamit aud^ bas SBer^ältnis ju ben (Eltern 
ein anberes getoorben. 3eber erjie^crifd^e Sßt muß erft bie 
^Prüfung bes eigenen Urteils paffieren. 3^^* toagen fid^ bie 
eigenen 5Keinungen l^eraus unb oerlangen Slnerlennung ober 
toenigftens Serüdfid^tigung. 5Kan ge^ord^t too^I no^, aud^ 
toenn man fid^ nid^t oom SRed^te überjeugen lann, aber mit 
innerem ^ßrotcft, unb bas ift eine f(^Iimme Qad)t. Stellt ]\ä) 
aber gar ber JJater grunbfäp(^ unb ausnahmslos auf btn 
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StanbpunÖ bes abfoluten $err|d^ers, fo toirb ber ©el^orfam 
aufs SBort Dtelleid^t noä) gelciftet, toenn man ju $tnter* 
fle^ungen ju toal^r^afttg tft, aber bann fül^rt er ju innerer 
(Empörung unb Erbitterung gegen bie Otern. Sie ^aben 
aufgehört, bie unfel^Ibare Snftans ju Jein, auf bem ©ebiete 
bes SRe(^ts toie ber SBa^rl^eit (Es i[t nid^ts me^r bes^alb 
rßaf)Xf toeil es bie (Eltern jagen. SRan glaubt an feine eigene 
5Keinung unb fangt an, Jeine eigene SBeltanjd^auung ju bauen, 
unb (Sebanfen laffen [i^ ni^t oerorbnen. 

Diefe ganje Cntioidlung ift alfo eine ununterbrod^ene 
Äette Jteigenber Spannungen unb ÄonflHte mit (Eltern, (Er* 
jie^em unb allen maftgebenben ^ßerfonen. Die fiosßfung 
bes Äinbes, bie natumottoenbig eintreten muß, ool^iel^t ]xä) 
ni(^t [(^merjlos. Die (Erhebung ber Snbioibualitat jur Selb* 
Itänbigfeit lann nid^t friebli^ oerlaufen, unb fe me^r [ie 
SBiberftanb finbet, um fo [türmifd^er geJtaBet |ie [id^. (Es i[t 
ber Äampf um bie greil^eit. (Serabe bie ge^orjamften Äinber 
nehmen i^n am ^artnädRgften auf unb fömpfen i^n mit ber 
größten (Entfd^ieben^eit burd^, {a [ie allein, toeil fie bmä) ben 
C5e^or|am gefeftigt unb burd^ bie 3^1^* gejtäp |inb. 



Diefe Ärijis, bie auf eine neue SJerfaffung ber Se« 
äie^ungen unb SBer^ältniHe l^injielt, ift ber gefa^rli(^e ^ßunlt 
in ber Cöefd^i^te Jeber gamilie. Das Äinb toill felbftänbig 
toerben unb muß felbftänbig toerben. Das eigentümlid^e 
SBefen, bas es ift, brid^t mit ftarlem SRaturbrange ^eroor ju 
einer eigenftänbigen (Exiftenj. $aben bie (Eltern SJerftönbnis 
bafür, fo toerben fie fid^ biefer (Beburt eigentli(^en fiebens 
freuen unb mit forgenber (E^rfurd^t bas jarte unb gel^eimnis« 
oolle SBerben lauten unb unterftü^en. Sie toerben unmerllid^ 
in ben $intergrunb treten, aufmerffam lauften unb be* 
obad^ten, um bie Selbftentwidflung burd^ freien Spielraum 
JU förbern unb überall, too es nottut, ju $ilfe ju lommen. 
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Das SJerl^aÜnte jiDifd^en (Htem unb Äinbem muft ]id) 
aud^ Don fetten ber ffittem änbem, toie es oon fetten ber 
jlinber ganj Don felbft gef(^te]^i 3Ran mug ft^ sunSd^ft 
barem finben, baft f^re Sejie^ung ju ben (EBem eine anbete 
tDtrb, ftatt fte als IKifeMIbunfl ju bejammern unb il^nen SJor* 
würfe barüber ju ma^en. (Es ift 3. S. nid^t toa^r, baft bie 
?Pietät in biefer Ärifis verloren gel^e. 3m ©eflenteti, bei 
red^tem SJer^alten ber ffittern njäd^ft fie unb vertieft fid^. 
Snierbings bie oberfIäd^Ii(^e unb fummarif^e ^ietät unb ber 
f^Ie^t^inige untertänige SRefpeft gegen bie (EBem, ujeil 
(EBem, ift vorüber, fo fel^r oielleid^t an^ bie (El^rfurd^t ge* 
ujal^rt toirb. ?lber finb fie ben Äinbern tolrfli^ ctu)as, fo 
begrünbet fid^ bie ^ßietät, in bem, toas fie finb. 3e^t erfüllt 
bie Äinber ber JRefpeft oor ber ^ßerfönlid^Iett ber (EBern, oor 
i^rer perf5nli(^en Öberlegenl^ett unb SBeis^eit, bie fie an \\ä) er« 
fal^ren, bie tiefe Danibarfett für i^re treue $ut unb bas 3Jer« 
trauen, baft fie i^nen allenthalben geredet ujerben unb ju 
$ilfe lommen. Crfennt man fie als greunbe bes eigenen 
SBerbens, fo ift bamtt ein unoergleid^li(^ tiefes ?pietätsoer^ält» 
nis gegeben. 

3d& fage: bie (Eltern muffen il^r SJerl^äBnis ju ben 
Äinbern finbem. 2lus bem patriard^alif(^en abfoluten SRegi* 
ment muß ein fonftitutionelles werben. Die Äinber muffen 
an il^rer eigenen Seitung mtt teilnel^men. Sie erhalten be* 
ratenbe Stimme, unb bie 9Bünfd^e ber (EBern muffen i^rem 
SJerftfinbnis na^t gebrad^t unb ju eigner Überjeugung ge* 
fü^rt toerben. Die (Erjie^ung barf nid^t aufhören, es tritt 
nur eine l^o^cre Slrt berfelben ein. SJater unb 9Mutter toerben 
JU geliebten SBertrauten unb erfal^renen greunben, benen fi^ 
bann bie Äinber mtt um fo größerer $ingabe unb Offen^ett 
anoertrauen. Der unmittelbare (Einfluß il^rer ?perfönlid^!eiten 
tnuß ie^t alles tun. 3m übrigen foll man ben Äinbem bas 
5Red^t i^rer Slrt geben unb feine urfprünglid^e ffirf(^einung 
unb (Seftaltung, bie ^eroorbrängt, unterbrüden. 5Kan foll 



Digitized by VjOOQIC 



— 17 — 

il^nen gft^i^ett laffen in ber SBeife, toie fte es oertraflen ßnnen 
unb \\ä) bmä) ü)t oerjtanbtges SJer^aBen oerbienen, unb 
SJertrauen entgegenbrtnflen, bas il^r SeranttDortlid^feitsflefül^l 
etf)oi)t unb [ie bamit am ftd^erften ftä^i grü^Ien fie fo mit ben 
SRe^ten bie ganje Sd^iocre ber ?PfIid^ten, fo toirb ber ffimjt 
bes fiebens in i^r ©emüt einjie^en unb ben fid^erften Sd^u^ 
gegen bie (gefahren bilben, bie ber unreifen SettftSnbigfcit 
bro^en. (Es ^ilft nid^ts, man mug fie aud^ il^re eigenen SBege 
ge^en laffen, unb toenn fie anbers benfen unb empfinben, 
anbers toerben, als es bie (Htern finb, fo foll bas SlKer bie 
3ugenb oerfte^en lernen unb mit i^r toieber Jung werben. 

Damit überläßt man fie feinesujegs fi^ felbft Das 
tofire aud^ oom Übel 9WemaIs bebarf es fo aufmerffamer 
unb forgfältiger (Erjie^ung als in biefer (Epod^e. Die Jungen 
ßeute Vinntn bie elterlid^e Slutoritfit nid^t entbel^ren, unb es ift 
fd^Iimm, toenn fie i^nen burd^ oerftänbnislofes unb t^rannif^es 
Ser^alten oerfd^erjt ift, unb fie bann anbersioo, bei filteren 
©enoffen ober oielleid^t gar bei 3ugenboerfü^rem gefud^t toirb. 
©erabe toenn il^nen Slnerfennung, gfreil^eit unb Vertrauen oon 
ben (Stern entgegengebrad^t toirb, fd^Iießen fie fid^ um fo 
inniger an fie an unb Idolen fid^ 5Rat unb SBeifung, über* 
laffen bie (Entfd^eibung, n>o fie fid^ unfid^er füllen, ber größeren 
(Erfahrung unb finb für \tbm 2Bin! unb {ebe Slufüfirung 
banibar. 

Unb toie nottoenbig braud^en Äinber grabe in biefer 
(Epo^e bie ^elfenbe fiiebe ber (Eltern! Ober toie oiele Dinge 
muffen i^nen Je^t bie Slugen geöffnet toerben, unb toas l^ängt 
baoon ab, baß es in ber redeten SBeife gefd^ie^t! SBel^e oer» 
toüftenben golgen ^at es, toenn es oon anberer Seite unb in 
falfd^er »eleud^tung an fie herantritt! ?lber aud^ fonft bebarf 
es allenthalben ber oerftänbigen 3ured^ttoeifung unb Älfirung. 
2Bie maßlos ift bie 3ii9^^*>f ^^^ täppil^ i^ ^^^^ Setoegungen, 
n)ie hirios in i^ren Untemel^mungen! ?lber anbrerfeits mit 
juganglid^ für febes SBort, bas fie in ber 5Ri(^tung, bie fie im 

Dr. 30^ 3RfiIIer, ^erfönlid^ef fielen. 2 
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bunHen Drange f^rer (Eigenart ehifd^lagen, förbert, tote banl^ 
Bar für febe »ele^rung, bie fie auf i^re geiler unb bro^enbe 
©efa^ren aufmerifam ma(^t! SBenn es mit oollem SJerftänb» 
nis ber SBal^rl^eitsmomente i^res StreBens gefd^ie^t, unter« 
toerfen fie fid^ mit Segeifterung ber überlegenen ^erfönlid^Ieit, 
in beren fiebensfpl^äre fie fid^ ebenmäßig toad^fen füllen, unb 
an beren ©ejtalt fie fid^ bilben lönnen. Unb i^ fe^e gar 
nld^t ein, toarum bas nid^t in erfter fiinie ber SJater fein fotl, 
ujäl^renb bie SRutter bie füfee SRu^e ber «Erholung unb mit« 
teilenben (£rlei^terung Bietet! 



?lBer nur ujenige (EBem ^aBen für biefen Umf^toung 
im fieBen i^rer Äinber SJerftänbnis. Sie fönnen fid^ nid^t 
barein finben, bafe fie felBftänbig ujerben toollen unb muffen, 
um ettDOS anberes, eigentümli^es ju fein, fonbem ujollen fie 
in ber oollen ?tt^fingig!eit unb UnfelBftanbigfeit o^ne eigenen 
SBillen unb eigene 5Keinung ermaßen, Bis man fie bann un* 
reif, unerfahren unb unerjogen in ben IruBel bes fiebens 
^inausftößt ober in bie Slrme irgenb eines 5Kannes toirft 
©rabe fel^r ausgeprägte Jlaturen, fogenannte (T^ardtere, in 
SBa^r^eit aber erftarrte 5Kenf^engebiIbe laffen eine SBe^fel« 
toirlung mit ben Äinbem unb ein SBerben mit i^nen gar nid^t 
auftommen, fonbem erbrüden fie in rüdfii^tslofer Xrirannel 
3^r ©runbfa^ ift: laffet uns 5Kenf(^en mad^en, ein Silb, bas 
uns glei^ fei, unb fo brüden fie bas jarte fieben in bie 
eifeme gorm i^res 33ilbes. Äinber finb aber ju Originalen 
geboren unb nid^t ju Äopien i^rer (Stern. Z^hts Äinb ift 
eine eigentümlid^e befonbere SRif^ung ber elterli(^en unb 
großelterlid^en Slnlagen unb foll ein eigenartiges ©etoä^s oon 
ganj neuer Silbung ujerben. 

Äommt aber ein Äinb in biefe 9lotIage, fo finb jtoei 
gälle mögli^: enttoeber es Befreit fid^ geioaltfam, ober feine 
(Eigenart unb fein Settftfein oerlümmert unb ftirbt. 3n beiben 
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^Um eretflnet \i^ ehte erfd^üttembe gamHientragöbie, unter 
ber (Eltern unb Äinber in gleii^er SBeife leiben. Dort gibt es 
eine Äataftropl^e, bie nid^t immer ju ZaQt tritt, aber bes^att 
nid^t njeniger f^ioer ift. Die Äinber lel^nen fid^ innerlid^ 
gegen bie (Eltern auf, u)erben »erbittert, unb i^re fiiebe erfaBet 
Sie löfen fi^ DoHftänbig innerlid^ los, unb bie (Eltem finb 
il^nen nur ber läftige SJormunb, beffen 3o^ toibertoillig bis 
jum erfe^nten (£nbe getragen toirb. Das gibt eine innere 
(Entfrembung fürs fieben, an ber bie (Eltem im einfamen SHter 
f(^n)erer ju tragen l^aben als bie jlinber. 

Der (Einfluß ber Sltern ift bann natfirlid^ ausgelöfd^t 
unb bewirft immer bas (Segenteil. 5Kan lel^nt fid^ gegen 
alles auf, was oon biefer Seite fommt, unb gibt allem SJer» 
pönten Jle^t SRit SJerbiffen^eit fegt man bie Slnfd^auungen 
unb (Srunbfä^e bes Kaufes als Äinberftubengerumpel aus unb 
toirft fi^ allen geffil^rli^en SBeis^eiten in bie Slrme. So fü^rt 
ber SBiberftanb ber (Eltern bie Äinber ju einem JRabilalismus, 
ber alles bisl^er (geworbene oerwültet, oergiftet unb oerl^aftt 
ma(^t. Damit i[t aber bann feber innere $alt, ben bie (Er* 
jiel^ung bis ba^in gejd^affen ^atte, oerloren. SRafelofigfeiten 
unb Slusfd^weifungen auf allen (Bebieten finb bie golge. 5Kan 
toirb ein Spielball aller bem $aufe entgegengeje^ten (Einflüfje. 
Durd^ bie $eimlid^!eit, mit ber alles oor t>tn ftrengen Slugen ber 
(Eltern oerborgen toerben muß, toirb man ju fiift, SSufd^ung 
unb fifige erjogen, unb ber Sinn für SBa^rl^eit erftidK. Damit 
ift man aber erft red^t allen toibrigen (Einflüfjen preisgegeben, 
©n überwai^enbes Huge unb eine leitenbe $anb gibt es für 
bie Unglüdtli^en nid^t, unb fo ge^t man ju (Brunbe, toenn 
man nid^t einen 5Kenfd^en finbet, ber ben SJerfommenben padK 
unb jure^t bringt (Es ijt ein SBunber, toenn ein Junger 
ajlenjd^ in biejer Situation no^ gerät unb nid^t untergel^t; 
o^ne fd^ioere Serlufte an \iä) Jelbft aber unb o^ne (Einbuße 
an feiner 3ii^^ft ö)irb es niemals gefd^e^en. So toirft un* 
perfönli^e, me^anif^e 3^^*» We bas felbftänbige 5Ken|^en* 
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toefen ni<S)t emporfommen läßt, genau fo tote 3ud&tIoftgIett fm 
elterlichen $aufe. 3n beiben gällen aber l^aben bie (Eltern bie 
ungeratenen Äinber auf bem (5en)if|en. 

©elingt es aber ben ffittem, i^ren SBillen burd^jufe^en 
unb bie feimenbe Selbftanbigleit ju unterbrüden, prägen fie 
bie Äinber mit i^rem Stempel unb brüden il^nen genau il^re 
2lrt auf, fo toerben bie Srmjten ju |(^atten^aften Sd^emen 
unb entgeijteten SRasIen. Da gibt es bann aüerbings feine 
Spannung, feinen SBiberfprud^, feine (Empörung, aber aud^ 
fein fieben unb feine (Enttoidlung. Äein eigenes (Empfinben 
unb fein freier (Bebanfe, feine perfönlid^e Cnergie unb feine 
tief erfaßten Sntereffen, feine eigene SReinung unb fein Jelb» 
ft&nbiger CEntfd^Iug, alles ift S(^abIone, Imitation, 9lad^getue, 
fabe unb fd^fe^te 5topie, Irfippell^afte ilarifatur ber SItem. 
7>mn alles, rx>as an bm (EBem febenbig i[t, finbet fid^ ^ier 
töblid^ Derjerrt (Enttoidelt fid^ aber ber (Beift nid^t, |o ge^t er 
jurüd, barf man nid^t felbft benfen, fo oerfemt man bos 
3)enfen, unb fo toerben bann (Sebilbe fertig, bie für {eben 
febenben SKenf^en töblid^e fiangetoeife atmen unb nur als 
f(^atten]^afte Segfeiterfd^einungen i^rer (Eltern in Setrad^t 
lommen. Die d^ardteriftifd^ften Sufterungen finb: „ja ^apa", 
„n)enn bu meinft ^apa", ober: „mein SBater ift ber Slnfid^t", 
„meine SRutter fagt immer". Unbrau(^bar für bas fieben unb 
l^ilflos, toenn fie auf fid^ gefteüt ujerben, finb fie gebro(^ene 
^flanjen ol^ne Slüte unb gru(^t, ein Unglüd für {eben, ber 
einmal auf fie angetoiefen ift 

Das ift bie anbere Iragöbie, bie ber emporlommenben 
Selbftfinbigfeit brol^t Die britte ^abe id^ fd^on erwähnt, fie 
ergibt fid^ aus bem SJerjid^te ber (Eltern auf C&rjiel^ung ber 
Äinber in biefer Iritif(^en (Epod^e. O^ne Serftänbnis ober 
o^ne 3^tt ober ol^ne gä^igfeit oerfd^Iiefet man bie Slugen allen 
(Befahren unb überlädt fie fid^ felbft. 9li(^t bloft im SlBertum 
fe^te man Äinber aus, um fie ju (Brunbe ge^en ju laffen. 
Dann ift es nod^ beffer, man gibt fie in biefer fc^u)ierigen 
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3ett aus bem $aufe fn bte $anb eines tüi^tigen (Erjtel^ers. 
Slber freilid^, too ftnb bie? Sllles, toas iä) Don t>tn ffittem 
ben jlinbern gegenäbet oetlangte, gilt au(^ bem anbersartigen 
SJer^äBniffe entfpre^enb für btn fieptet. 3d^ meine aber, Jeit 
ber Staat ben Ünterrid^t übernommen l^at, l^aben toir wol^I 
ein treffB(^ gejd^uBes $eer Don §anbtDerIsmei[tern für alle 
göd^er, aber toenig Mnftler in ber 5Kenfd^enbiIbnng, in ber 
(Erjie^ung oon ?per[5nli(^!eiten. 5KerItDürbig: biefe Äunft i[t 
^eutjutage [e^r jeBen, unb tro^bem Jinb bie Äünjtler barin 
toenig gefd^ä^t unb gefugt. 

Darf i^ mir l^ierbei nod^ eine grage erlauben: SBas 
gefd^ie^t eigentlid^, um (Stern ju erjie^en, um bm toerbenben 
unb angel^enben (Htem au^ nur bie einfädelten Segriffe ber 
Äinbereräie^ung beijubringen? Slngeboren ift bieje Äun|t 
nid^t, unb oorausgefe^t bafe nid^ts fo baju befähigt, als [elbft 
eine redete (Erjiel^ung genoffen 5u ^aben unb ettoas SRe(^tes 
getoorben ju [ein, toie oiele Jinb in biefer glüdflid^en £age, 
unb braud^en nid^t aud^ fie eine anleitenbe UntertDei|ung? 
9Jlu6 btnn f)xtt immer toieber erft in jebem galle bie l^ö^ere 
©nfid^t bur^ ein wilBürlid^es ^probieren unb eine Unfumme 
oon S^^Igriffen getoonnen toerben? Unb toomit l^aben es bie 
unfd^ulbigen Äinber oerbient, SBerfud^sobJefte für bie ^fufd^e« 
reien ber (EBem ju fein? Die fiöfung bes Problems ber 
Äinbererjie^ung i[t flEBemerjie^ung.*) 

2. Das Crtoad^en. 

SBir ^aben bisher bie SJorgefi^id^te perfönHd^en Sebens 
oon feinem erften Äeimen unb Sprojjen bis ju bem 3^0* 

♦) 5BgI. ^ferju meine ^luffö^e über Ätnbererjie^ung unb 
3ugenbunterrirf)t im 5. 5Banb ber 23Iätter 3ur Pflege pcrfönltrf)en 
fiebens e. 38-71, 73—113, 145—195, 236—244. {ms aRanujfrfpt 
gcbrudt, nur bireft oom „SJerlag ber ©rünen ^Blätter In SRainberg 
bei <5rf)onungcn" ju besiel^en.) 
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punite verfolgt, too e$ fi^ Dort (EQetn unb Srjie^em loslöft 
unb inbioibuclle Selbftanbtgfeit getoinnt. Damit ift aber 
xDirflid^ per|5nlt(^e$ fieben no^ nt^t errei(^t. Slud^ blefes 
6tabium geiftigen £eben$ tragt nod^ DoIIltSnbig ben (£l^aralter 
embrqonif^er SSorbilbung unb SSorberettung. (£s ift bamtt 
er[t ber felbftänbtge getfttge Organismus Doli lebenbiger Sc*« 
toegung begrflnbet, in bem es geboren toerben unb fi^ ent* 
falten lann, ben es be^enf^en unb geftalten foIL 

Die geiftige OEnttoidlung, bie toir bisher oerfolgten, tragt 
in i^rem ganjen Sorgang unb Serlauf burd^aus oegetatioe 
Slrt an \\d). (fe ift ein reiner Slaturprojeft, ber fid^ unter ben 
Sebingungen ber beftimmten geiftleiblid^en Äonftitution, bie 
bem 5Kenf(^en als fold^em eignet unb i^n ausmad^t, in un« 
unterbrochener golge ber (£rfd^einungen unb mit innerer SRot* 
toenbigfeit ooHjie^t. Die oerfd^iebenen Stabien ^aben bie 
entfpred^enben Stufen ber förperlid^en (Enttoidtlung jur un* 
umgängli^en Sorausfe^ung. Der le^te 211t ift {a belanntlid^ 
unlösbar mit bem (Eintritt ber 5Reife auf gefd^Ie^tlid^em ©e* 
biete oerfttüpft, bie in bem ganjen 3lei(^e ber (Empfinbungen 
unb bamit ber SorftcIIungen unb triebe eine SReoolution 
l^eroorruft. Das Reifet, fie oerurfad^t eine balb ftürmif(^e, 
balb ruhige (Enttoidtlung, bie mit ber fortfd^reitenben Slus* 
reifung unb geftigung bes neuen pl^gfifd^en 3iifte^i>« ^^^ 
oerworrene ©eiftesbewegung, bie ^eroorgerufen ift, aus ber 
UnHar^eit unb Unrul^e jur Älarl^eit unb Seftimmt^eit fü^rt 

Bie bie ^flanje feimt unb fprofet, emporfteigt unb fi<^ 
entfaltet, Slüten treibt unb grüd^te bringt, fo n)ä^ft bas 
Junge SBefen ^eran, unb bie (Erjie^ung ift bie Slrbeit bes 
©firtners, ber bie jungen Säumd^en f^ü^t unb ^ütet, um« 
gräbt unb büngt, befd^neibet unb oerebeB, anbinbet unb be*« 
giegi Desl^alb ooüjiel^t fi(^ biefes SBa^stum bes ©eiftes aud^ 
bei allen ilinbem o^ne Slusnal^me, fo lange es nid^t bur4 
falf(^e Se^anblung ge^inbert ober gan} unterbrfidt toirb, fo 
baft es eingeigt. Die aSerf^ieben^eit in gortf^ritt unb ©fite 
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getoinnt es unter ber gletd^en normalen günftigen Srjie^ng 
nur aus ben angebornen Slnlagen, genau tole bie f5rperltd^e 
(Entotdlung. 

aber nid^t nur in bem folgered^ten unb folgenotoenbigen 
äBerben jetgt ]\ä) ber oegetatioe (E^aralter ber geiftigen (Ent« 
tDtdHung, fonbem au^ In bem noturtrlebartigen äJerlauf, ben 
fle nimmt ffis fommt alles t)on felbft unb offenbart fid^ burd^ 
feine ffirf^einung. UngetooIIt unb o^ne Semü^en treten bie 
einjelnen Sortfd^ritte ju Xage. !Die 9latur überraf^t jtinber 
unb (Eltern mit immer neuen äBunbern bes SBerbens. 9Bas toirb, 
lommt bann oon felbft jur (Empfinbung unb jum SeQ)ugtfein, 
aber nid^t an fi^, fonbem nur in feinen Sugerungen unb in 
feiner pra!ti{^en Sebeutung. SlUes ift ®efa^I unb 3nftinlt, 
unb bie ©nfid^t bleibt an ber OberflS^e, too fie immer neue 
CBntbedtungen mad^t unb ?lnfi^ten getoinnt. ffis ift ein Iräumen 
unb Sinnen, bos fieben bes Äinbes. 3^ ^^^^ ^^^ Z^itnh 
fortfd^reitet, um fo Harer mixh ber Xraum, aber ber {unge 
SRenf^ bleibt in feinem Sänne, fo tätig er babei ift. Un« 
betougt beffen, toos er eigentlid^ ift, toas fi^ mit i^m ooll« 
jie^t, unb toas er eigentlid^ foll, lebt er nur aus, mos in i^m 
quiltt unb treibt 6elbft toenn fein £eben fid^ loslöft unb 
inbioibuelle 6elbftSnbigIeit getoinnt, f)(d er leine Sl^nung, 
toos ba eigentli^ toerben toilL (Ss lommt über i^n, unb er 
gibt fi^ bem in i^m emporfteigenben Drange ^in unb be* 
tatigt i^n o^ne Sefinnen untoilllürlid^ in allen SRomenten 
feines £ebens. 60 felbft&nbig unb bamit in getoiffem 6inne 
perfönli^ |ein inneres fieben toirb, betougt toirb er feiner 
nod^ nid^t*) 



*) ^ braud^e nid^t erft su fagen bag bie CBrsie^ung biefem 
Cn^arafter bes fugenblid^en 9Berbens geredet toerben mug, toenn fie 
nül^tn fon. SRan foll nfd^t fflnftlid^ ettoas in bem Rinb unb aus 
bem Rinb geftalten toollen, toas nid^t urfprüngßd^ in i^m toirb. 
SRon fonn es anregen unb beeinfluffen, ba^ es fid^ nad^ beftimmten 
Selten enttoidelt, ober bos 9Berben, (Erfaffen unb Sercn^eften mug 
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(£s liegt aber anä) ntd^t fo, bag eine Steigerung be$ 
|elb|tänbiflen fleiftigen fiebens unb feine fortf^reitenbe ?lu0* 
bilbung b(QU fü^re ober bos fei, mos toir toirlli^es perfön« 
fidles fieben nennen. T>a^ biefe Steigerung mbglid^ ift unb 
fid^ in fielen gSIlen oollsie^t, liegt auf ber §anb, unb feine 
?lusbilbung ift ^eu^utage 3^^* unb S^ü ber Sd^ulerjie^ung 
unb Selbfterjie^ung. 

Die geiftige Selbftänbigfeit ift eine toa^fenbe, unb ber 
Vorgang ber fioslöfung toieber^oü fi^ in beftimmten ^erioben. 
SRit ber errungenen SigenmSd^tigfeit be$ geiftigen £eben$ unb 
bem SBagemute bes Selbftbenfens ift \a noä) lange ni(^t eine 
toirlli^e UnoB^&ngigfeit gegeben. SRan toäp fid^ fe^t nur 
feine Slutoritoten felbft, benen man fi^ unterwirft, um i^nen 
bann toieber ju enttoac^fen. ffirft allmäpd^ getoinnt man fo 
t)iel SRüd^aÜ in fid^, um alle lebenbigen unb gebrudtten Se* 
le^rungen, bie an einen herantreten, ber Ärita unterroerfen 
ju Knnen. ffirft fpäter, toenn überhaupt, toerben alle (Hnflüffe 
oon ougen fofort hmä) bie reagierenbe (Eigenart in felbftänbiger 
SDBeife getoertet unb oertpertet. tluf lange hinaus ^angt aber 
nod^ bas 6(^idfal baoon ab, in toeld^e ^änbe man gerat 
(Eine toeitere ^eriobe ift bie fioslöfung t)on ber Irabition, 
um fi(^ felbft bie äBa^r^eit ju erringen, um auf eigenem 
©runb unb Soben ju fte^en. Slber au^ bas ift nic^t bas 



aus i^m ^erousfommen, man borf nid^t getoaltfam eingreifen unb 
ettDOs ma^en tooden. (Ebenfotoenig ober fod man bas tröumenbe 
(5eiftesleben bur^ t^eoretif^c 3lufIIärungen barüber ^crftörcn. 9Benn 
man in {eber (Epo^e ber (Enttoidung bem finbli^en SBerftänbnis 
aOBefcn unb Sebeutung beffen erläutern wollte, wos gerabc in il^m 
5u treiben beginnt, unb barüber unterrt^ten wollte, was nun folgen 
muffe, fo wäre bas leben^erftörenbe SBioifcftfon. 5li(^t burd^ auf* 
flärenbc ©ele^rung, fonbcm bur^ re^tc iBc^anblung wirb ein Rinb 
ersogen. IDie iBelel^rung ^at fi^ in ben (5xtn^tn beffen 3U bewegen, 
was il^m sur CBmpfmbung unb 3um iBewugtfein fommt, unb foll 
feinem träumerifc^en Stauen angcmeffen fein. 
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fie^e. 9Kan^ einer entfc^ließt ]\ä) ^ter unb ba einmal, feinen 
§ausrat ausjuräumen unb ju verbrennen, fein §aus 5U oer* 
laffen, aus feinem 93aterlanb unb feiner Sreunbfc^oft 5U ge^en, 
um ein 9leulanb ber SBa^r^eit ju fu(^en. SRit aüebem lann 
perfönlid^es £e6en verbunben fein unb als 2:rie6fraft toirlen, 
ober e$ braucht e$ nid^t, felbft im legten Sode nid^t nn^ 
bebinflt 

!Damit ift f^on gefagt, bag au^ bie met^obifd^e Slus« 
bilbung be$ felbft&nbigen geiftigen £eben$ ni^t perfönli^e$ 
fieben erjeugt llnfere (Erlenntnis mag noä) fo geübt toerben 
unb no(^ fo oiel äBiffen umfpannen: bc^u lann iemanb ganj 
unbefe^em» lommen, toenn er nur 6^riä ffir Stritt fraft be$ 
Se^arrungst)erm5gens toeiterge^t Sffiie viele vegetieren fo 
burd^ ©gmnafien, Unioerfitäten unb alle m5glid^en fiauf* 
baJ^nen ^inburc^! Sie meinen ju treiben unb toerben ge« 
trieben: von bem gluffe i^res fiebens, toie er fid^ aus un* 
enblid^ vielen JRinnfalen gebilbet ^at, von eingreifenben Cr« 
eigniffen, allen m5glid^en „3ufallig!eiten" unb bem Äampfe 
ums !Dafein, ben fie führen muffen. Ob babei nun bas 
(Empfinbungsleben ber Sinne fo feinfüpg mk nur m5glid^ 
enttvidelt, unb bie SS^igleit geiftiger Verarbeitung unb ®e« 
ftaltung aufs ^5d^fte ausgebilbet toirb, ob fie einfam jie^en 
ober ber §erbe folgen, bas Snbert an bem paffiven Da^in« 
treiben unb Da^inbSmmen i^res fiebens gar ni^ts. Selbft 
bas tiefe Jlad^benfen über bie grofeen SRotfel bes Dafeins fann 
bur^aus unperf5nlid^ fein: entweber ein ?luf wuchern unb 
CEmporranfen ber ©ebanfen ober ein lünftlic^es (Emporäie^en 
unb Slusbreiten burd^ met^obif^e SReflexion, aber nid^t em« 
porgetrieben, geftaltet unb getragen bur^ ben unerfd^ütterlid^en 
Stamm einer 5perf5nHd^felt unb i^r pulfierenbes fieben. 



Das Srtoac^en perfönlic^en fiebens ^ot einen beftimmten 
®rab nid^t geiftiger ?lusbilbung, fonbern innerer SReife jur 
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SJorausfe^ung, tDomit aber ntd^t gefaßt i|t, ba^ biefe es natura 
nohoenbtg oerurfac^te. Sie umfd^reibt nur bas ©ebtet, in bem 
es }um Cnoac^en perfönlid^en ßebens lommen fann, toas aber 
feiten genug gefc^ie^t. 

ffis mu6 jene fi5fung bes Snbioibuums r>on bem geiftigen 
fieben ber Cltem erfolgt fein, t)on ber ic^ am Sc^Iuffe bes erften 
Äapiteb fprad^. So lange ber einjelne noc^ in, mit unb aus 
ben eitern ab ein S^^^i ^n i^rem Stamme lebt, treffen toir 
tDo^l ^ier unb ba (Erfc^einungen unb Vorgänge perf5nli(^en 
fiebens, aber in unfelbftanbiger unb unbetouftter gunftion, 
alfo embrt)onif^es perfönlic^es &ehm. SKoralifc^es fieben 
aber, b. ^. berou^tes unb abfic^tlid^es fieben nac^ ^ßrinjipien, 
bas toir }a im Äinbesalter juroeilen nid^t nur in ber gorm 
nac^gebenben ©e^orfams, fonbern auc^ berpußten Selbft« 
tDoHens treffen, ift nod^ lein perf5nlid^es fieben. Daju ift es 
ju unfelbftänbig, von allem anbem ju fc^toeigen. ffis ift 
nur ein S^^^^^i ^^6 ^ gelungen ift, bie erjie^erifd^en 3m« 
pulfe }u eigenen (Entfd^Iüffen ber Äinber ju machen, ben 
äBillen ber Otern ober fie^rer ben Äinbem organifc^ ein« 
jutjerleiben; es ift alfo eine gruc^t guter unb gelungener ffir« 
jle^ung. Stter es tjolljie^t \iä^ in berfelben träumertfc^en unb 
ba^in treibenben SBeife, bie fic^ oft felbft in einem fieben inter« 
effiertefter geifliger SStigleit finbet unb es ab ein unperf5n« 
lid^es ertoeift. 

Das Crtoad^en perfönlic^en fiebens ift ein ganj eigen* 
artiges Ereignis, bas über ben SRaturoerlauf bes geiftigen 
fiebens hinausführt unb es auf eine ganj befonbere unb auger« 
orbentlid^e ^ö^enlage emporhebt. Ss ift too^I bie Slüte ber 
innerften geiftigen (Enttoidlung, fotoeit fie fic^ auf bas SBefen 
bes aWenfc^en felbft rid^tet, ber Slusprfig'ung unb CEmpfinbung 
feiner urfprünglic^en 2lrt unb ber Crftarhing bes oerborgenften 
2fürfid^felbftlebens bes 3d^, aber bie Slüte, ju ber nur toenige 
aWenfc^en lommen. ffis gibt fo t)iele blütelofe SRenfc^enpflanjen. 
Unb toer bie Umftfinbe beobachtet, unter benen ^eutsutage bie 
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3uflenb auftoS^ft, ber totrb fic^ nid^t tounbem, baß fo toentfle 
b(Qu fomnten. 

Dos (£maä)tn per|önlt^ett ßebens beftc^t barin, baß ber 
aJlenfd^ jum burd^bringenb Haren »etDuBtjeln feiner felbft 
fommt SBa^renb er bis ba^in im allgemeinen fieben, foroeit 
es i^n umgab, berührte, anregte unb jur SBed^fetoirlung oer« 
anlaste, im 9KitIeben unb aWitgenommentoerben aufging, ent* 
bedt er auf einmal eine neue 2BeIt, bie 2Belt, bie er felbft 
ganj für ]xä) ift (£r erblidtt ]xä^ für fic^, gans allein, burc^ 
unenblic^e liefen von allem anbem getrennt, ffir fie^t fic^ 
auf einmal feinem Selbft gegenüber, von bem i^m bis ba^in 
bas 6eIbftgefü^I nur unbeutli^e Jtunbe gab. Sr lommt ju 
fid^ unb erblidtt fid^ mit bemfelben naioen ungeheuren Staunen, 
toie toenn fi^ ein Äinb jum erften 9WaIe im Spiegel fc^aut. 
UntDilBürlid^ greift er ju unb erfaßt fic^. Cr ^5rt bas Älopfen 
feines ^erjens unb ^ord^t unb laufd^t. ^a, mos ift benn bas? 
Da ftedt ia in bir ettoas, etmas Slugerorbentlid^es! Du bift 
alfo ettoas ganj für bi(^, in beinem Setougtfein von bir nn^ 
abhängig von allem, toas exiftieri! ©ans tJerborgen in bem 
treiben unb Irubel beines fiebens, t)erfd^ü(^tert unb t)erir5umt 
f(^Iummerie bein eigentlid^es SBefen unb ließ alles gebulbig 
über fid^ ergeben, ffis funitionierie, empfanb unb reagierte toie 
^gpnotifiert. 2lber {e^t erfc^auert es innerlich, regt fi^, fd^lfigt 
bie klugen auf, f(^aut ftaunenb um fi(^ auf bas tounberlid^e 
betriebe, bas es umraufc^t unb burd^jittert (man nennt es 
geiftiges fieben), unb beult: roas ge^t benn ba oor fic^? 3Bas 
gefc^ie^t benn mit mir? 2Bas ma^t man benn mit mir? 
(Ss redtt bie ©lieber, fte^t auf unb fagt: ba toill i^ bo(^ mal 
nac^ bem SRec^ten fe^en. Das ge^t mi^ an. $ier bin id^ 
§err im §aufe. Unb inbem es fpric^t, erftaunt es über feine 
Stimme unb fü^lt fic^, inbem es ftd^ felbft oemimmt, in feiner 
lebenbigen SBirlli^feit mit i^rem unerfd^ütterlid^en SRe^te. 

Der aWenf^ ergreift felbft bie §errf(^aft über fi^ unb 
nimmt Sefi^ von fi^. 3e^t ift es t)orbei mit bem Da^in* 
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treiben auf bem SKeere ber SKSglid^fetten, ein Spielball r>on 
SBinb unb SBellen, feine §anb faßt bas Steuer, unb fein 
Sluge ru^t auf S^iff unb SBogen. Cr ift es, bem es ju« 
lommt, Ji(^ felbft ju beftimmen unb felbltänbig ju ^anbeln, 
überall ju entfc^eiben unb bie unbebingte 3n|ton} für alles 
JU fein, toas an i^n herantritt Cr toill bei allem babei fein, 
toas in i^m unb mit i^m oorge^t, fein Sd^idfal felbft in bie 
$anb nehmen, über i^m toad^en unb fein ©lud in un* 
abiaffiger ?lrbeit fd^mieben. Slber fein SRed^t ift feine ?Pflid^t 
Seinem Selbftbemufetfein entfpringt feine Seftimmung. ?lu5 
bem Drange na^ freier Selbftänbigleit ertoad^t bas ©efü^l 
ber 33erantu)ortlid&!eit. 2lus bem SRefpdt vor fic^ felbft er« 
blü^t bie Xreue gegen fid^ felbft. Damit lommt Sinn unb 
3iel in bas fieben. (£s toirb geführt, geleitet, eingerichtet unb 
ftraff jufammengefaßt ©n^eitlid^feit unb ©efd^loffen^ett, ein 
großer 3^9 unb fefte Stetigfeit jeigt einen 3Billen, ber toeife, 
toas er toill, unb tut, toas er toeiß. 

Snbem fid^ aber ber SKenfd^ beim Crroad^en feiner felbft 
als Sub{elt feines fiebens betoufet toirb, erlennt er fid^ auc^ fo« 
fort als Objelt. Cr felbft ift in erfter fiinie ber ©egenftanb 
feines Sinnens unb Sorgens, feines ^anbelnben ©eftaltens. 
Das §eil, bie §ö^e unb bie §errli(^!eit feines Selbft ift fein 
3iel unb Sbeal. ?Bas ge^t i^n eine 2Belt an, toelc^en 3Bert 
^at fie für i^n gegenüber bem, toas er felbft ift unb toerben 
foll! Das alles liegt i^m fo fern utib ift i^m fo fremb. Sein 
eigenftes Sein unb äBefen, bas ermad^t ift, gilt es ^inburd^« 
jutragen unb ju retten, jum SBac^stum unb jur 33ollenbung 
}u führen, feine Slütenhtofpen ju entfalten, feinen Duft aus* 
juftrömen unb feine grüc^te ju bringen in reifer ®üte unb 
reid^er gülle. 

Der Äönigsfo^n ift erroac^t, aber in feinem JReic^e ^en« 
fd^en ©nbringlinge mit getoalttötiger SBillfür, unb fein ©gen« 
tum ift oertoa^rloft. 3^0* gilt es einen Äampf um bie §err« 
f^aft unb SJollmac^t, bie i^m gehört, unb bas Crbe, bas i^m 
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jidommt, muß neu begrünbet unb gefc^affen toerben. $at er 
nic^t bie Äraftfülle feines äJaters hinter fic^, fo totrb er Äned^t 
unb grremblinfl im eigenen fionbe bleiben, unb fein SReld^ 
tolrb In ^offnungslofem 3wf<i"^^^^6rud^e untergeben. 



SRlt blefem Snoac^en lontmi bos perfönlld^e £eben, bas 
tolr Don frä^efter Jtlnb^elt an fl(^ allmSpd^ Immer beutll(^er 
unb entf(^lebener burc^rlngen unb emporbringen fa^en, jur 
$g^e tDlrhld^en unb loollen SetDugtfehts. 3n burc^brlngenber 
unb umfaffenber Älar^elt erlennt man }e^t, toorum es flc^ mit 
einem felbft ^anbelt, unb blefes Setougtfeln tolrb ble jentrale 
Irlebfraft unb entfc^elbenbe Snftanj bes toelteren fiebens. 
&n berartlg jentral begrünbetes, getriebenes unb gefä^rtes 
fieben ift perf5nll^es fieben. 

9[Ran tolrb {e^t elnfe^en, bag fein (Ertoa^en nl(^t t)on 
einem beftlmmten, ettoa fe^r ^o^em ®rabe gelftlger Schulung 
unb Sef&^lgung abpngt. Ss Ift eine burc^aus anbere Sit 
bung, ble mit l^m beginnt, ble felbftmfic^tlge fd^5pferlfd^e 
§erausgeftaltung bes urfprüngllc^en SBefens, ber eigenen ^ßer« 
f5nll(^lelt ju einem eln^eltlld^en, ^armonlfc^en ©ebllbe ooH 
©elft unb Äraft, unb l^re SJorausfe^ungen Hegen allein In 
ben t)or^anbenen gfi^lgfelten unb ?lnlagen, ble bem menf^ 
Ild^en SBefen oon 9latur eigen flnb. !Da$ Srmac^en Ift {a 
nld^ts anberes als bas Setoulttoerben unb jum fiebensjlel 
ergeben ber Seftlmmung, ble in unb mit blefen SRaturelgen« 
tfimll^Ielten, ble bas eigentlich 9Renf(^Il^e ausmad^en, t)on 
öom^ereln angeboren Ift 

Deshalb tolrb man aber aud^ begreifen, baß ble 33er* 
fummerung blefer JJa^lglelten unb ble Unterbrüdung l^rer 
lelmenben (Entfaltung unter ben ungünftlgen Seblngungen 
einer unoerftanblgen (Erjle^ung ober mangeinben $ut bas 
normale, lebensfreublge unb lebensfrSftlge Snoac^en unmöglld^ 
ma^en fann. 3n tole olelen ringt es banad^, ober fle lommen 
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nld^t b(QU, toeil fie einfad^ oufeerftanbe finb! 3n tote tJtelen 
aber regt Jic^ über^axipt nichts, toeil man t^r fiebert hn 
Sd^Iummer ber Äinb^eit tötete! 

Ss finb feltene Sonntagslinber, bie bas (51M ^aben, 
unter forgfamer §ut unb görberung gefunb, feafttg unb ftetig 
innerlich ^eranjutoac^fen unb allmapd^ ju perfönli(^em fieben 
auftublü^en. 9Wit bem tjerfd^lafnen ©efid^tsausbrude oer* 
borgener ©enialitfit träumen fie unter Spiel unb emfter Se* 
f^äftigung i^rem fiebensmorgen entgegen, bis i^r Selbft fid^ 
ergebt unb in fteigenbem Crtoac^en fid^ felbft begreift, feine 
Situation Har erfagt unb felbftanbig, felbftmäd^tig jielbetougt 
ju leben beginnt Sie finb fo feiten, baß fie faum in Setrad^t 
fommen. 

3m allgemeinen entfaltet fid^ ber toad^stümlic^e ^rojeß 
bes innerften fiebens unter ben unausgefe^ten fieiben ber 
Unterbrüdung, SKifebilbung unb SJertoal^rlofung, benen bie 
3ugenb toe^rlos preisgegeben ift, nur ganj fümmerlic^. Die 
treibenbe Spannung erfc^Iafft, ber Slutumlauf fommt ins 
Stodfen, bie Slneignungstätigleit unb bie SJerarbeitungsfäl^igfeit 
©erfagt. Das Selbftleben toirb gefd^toac^t unb tjerf^üd^tert. 
ffis ^at nic^t me^r bie gefunbe Äraft ju erroad^en. ffis brfingt 
too^I barna^ unb ffimpft mit bem bleiernen Schlaf, ffis 
ftöpt unter bem SOpbrudf bes grembartigen unb quaü fic^ 
mit bem tollen lanj ber gefpenftifd^en Iräume. 2lber es 
bleibt in i^rem Sann. So führen bie JRenfc^en benn ein 
me^r ober toeniger tief empfunbenes fieben in Slrbeit unb 
©enuß, in geiftigen 3ntereffen unb ibealiftifd^en (Erregungen, 
in SRoral unb 9teligion, emporgehoben unb niebergefd^leubert 
bmäi bas blinb toaltenbe Sc^idCfal, aber unglüdli(^ in fii(^t 
unb Sd^atten, auf §ö^en unb liefen. 3m 3nnerften jittert 
bie Se^nfud^t nac^ ffirlöfung unb bie ftumme Älage um tjer* 
lorenes fieben. Unausgefe^t ringt bas arme Selbft muffelig 
unb opmäc^tig banac^, ju ertoad^en, bis es toieber für einige 
3eit in bie (£rf^5pfung la^menber Serjtoeiflung ©erfinö. 
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Dos ijt bog Sttb ber nteiften 9Kenf^en. Sfe f5nnen 
ntc^t erroac^en, aber |ie fönnen getoedtt toerben. Das nonnale 
unb gefunbe äBad^stum be$ Innenlebens unter jutrSglic^en 
Sebingungen ift bie Sorbebingung für bas von felbft Sr« 
toac^en. Slber mag bas SBerben eines SRenfd^en unter ben 
fieiben ber 3wgenb no^ fo mißraten unb entartet, nod^ fo 
gehemmt unb unterbrüdtt fein, bas oerborgene Selbft fd^Iummert 
bann meift noc^ unb atmet unter Qualen: es fann aufgerüttelt 
unb jum SetDugtfein ertoedlt toerben. Ss bebarf ^ier nur 
eines ^elfenben (Eingriffs. 

60 Aar es ift, bag perfönlic^es £eben getoedt toerben 
fann, aud^ toenn toir es im eigentli^en unb ftrengen Sinne 
faffen unb nic^t mit einem fieben bes SRad^benlens, ber Slrbeit 
an fi^ felbft unb ^ö^erer 3ntereffen tjertoe^feln, fo f^toer ift 
es }u fagen, toer es lann. 3^i>^wf<in5 ^^B ^t felbft perf5n« 
lid^es fieben ^aben. ^tnn fieben ertoad^t nur am fieben. 
!Dabur^ bag iemanb i^n anf(^reit, toirb niemanb getoedt, 
fonbern ber laute Sd^all ruft nur neue fc^toere Irfiume ^eroor. 
£$ bebarf ber Serü^rung burc^ toad^es, toarmes, ergreifenbes 
fieben. I)as 3Bort ift nur bie Segleiterfc^einung, bie Stimme 
bes Sli^es, ber in bas innerfte SRarl bes geijtigen fiebens 
einfd^lägt unb ^5^eres fieben entsünbet. 

Dann folgt bas Crtoad^en. 2lber in ben feüenften (Jallen 
toirb es ^ier toie bei ben Sonntagsfinbem eines glüdßc^en 
©efd^ids bas mad^toolle fid^ (Emporredlen bes fugenbftarlen 
Selbft in fc^toellenbem Äraftgefü^Ie unb faud^jenbem lages* 
betDußtfein fein, fonbern entfpred^enb bem aWaße ber inneren 
S(^u)ä(^ung me^r ober toeniger ein mü^fames fi^ Slufraffen 
unb getoaltfames fid^ herausreißen. 2Benn man nid^t über* 
^aupt jurüdffinit unb ben unbequemen St5renfrieb von ]xä) 
ftögt, um Q)eiter ju f(^Iafen, toeiter ju träumen, toirb man fid^ 
too^I oon ben bunflen Sd^redCen ber 9la(^t erlöft füllen, aber ber 
aJlorgen ift nid^t ftra^Ienb unb erfrifc^enb, fonbern bunftig unb 
bebrüdfenb, ein Crmad^en mit mattem »lidf, l^laffen Sinnen 



Digitized by VjOOQIC 



— 32 — 

unb nertjöfer ©ereijt^eit, flettüM burc^ bte änflftltd^e Sorge 
oor ben SRä^en bes S^ages unb bem jtampfe be$ £eben$. 
!Dte WA bes Sttoac^em» entfprid^t ber Wd ber 6(^Iaf6efangen« 
^eit. S$ f)ttx]äit ba eine unenblid^e SRonnigfattisIeÜ ber ®rabe 
unb (Eigentflmlic^felten. Die 9Kenfd^en laffen fic^ nic^t in 
Äategorien teilen. 3Bie es eine unenblid^e Slbjd^attung ber 
Serfd^ieben^eiten na^ Seiten bes £id^ts gibt, fo ou^ naS) 
Seiten ber SJerfinfterung. 2luf ber einen Seite fpringen bie 
einen bei ber leifeften Serü^rung auf, auf ber anbem fallen 
oiele immer toieber in i^re Sc^Iaftrutden^eit jurfld ober rea« 
gieren überhaupt auf nichts. 

Das finb bie S^eintoten. 3^r feimenbes ©genleben 
ging oielleid^t fd^on in frü^efter 3^8^^^ 3^ ®runbe ober 
tDurbe oon ber eifemen etterlid^en Slutoritat beim Slnbru^ ber 
9leife erbrüdt ober fc^manb unter ber Slusje^rung bur^ oer« 
toüftenbe ?lusf(^u)eifungen ober tourbe in ber Iretmü^Ie über* 
mäßiger unb überfd^toerer Slrbeit aufgerieben. §ier gibt es 
leine (Empfinbung ber Dual unperf5nlid^en SJegetierens. 9Wan 
lebt ba^in in Saus unb Sraus bes beruflid^en, gefellfc^aft* 
lid^en unb oergnüglic^en (Betriebes, befriebigt oon ber fort* 
toä^renben golge oon Slrbeit, 3^i^ftt^iiii«fl wnb Sd^Iof, ober« 
flöd^Iid^ unb fiußerlid^ in (Empfinbungen unb (Erfahrungen, 
o^ne 3(^ unb (Eigenleben, ein rein refleltorifc^ lebenbes unb 
toebenbes Sinnentoefen im toilHürli^ toallenben Strubel bes 
Dafeins. 

Ob man ^ier bas Selbft aus feinem Starrfrompf ins 
fieben jurüdhrufen fann? 3(^ toeiß es nid^t. Die Serü^rung 
burd^ per|5nli(^es fieben unb bas rufenbe SRütteln tut es 
{ebenfalls nic^t 3ft es fo, toie id^ glaube, baß {e tiefer bie 
aJlenf^en im S^lc^e befangen finb, um fo übermäd^tiger bas 
perf5nli^e fieben fein muß, bas fie toedten fann, bonn toürbe 
^ier eine 33ollmad^t b(QU gehören, bie imftanbe toäre, lote ju 
ertoeden. 33iellei^t ift i^nen auc^ nur baburc^ ju Reifen, baß 
fie aus ber ftumpf ba^intreibenben SWaffe ifoliert unb oon 
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lebenbigem perfönlic^en £eben umfd^Ioffen, alfo in bas Serei^ 
be$ £eben$ oerfe^t toerben. 

Überhaupt totrb einem bos immer Harer, toenn man 
fid^ mit bem Snoac^en be$ perfönli(^en £ebens befc^äftigt, bag 
es fid^ toeber blog um ein Snoedttoerben burd^ einzelne 
aWenfc^en ^anbeln fann, noä) baß es bamit Qtian ijt. 

Die burd^bringenbften SBedhrufe toerben meift nur Se* 
unru^igung im Schlafe, mü^fame Setoegungen unb ängftenbe 
Iräume hervorrufen, unb es toäre eine a^äufd^ung, ^ieüe man 
bos leb^aftefte Traumleben für ein Crtoad^en. So fann „per* 
fönlic^es fieben" — in religiöfer ober anberer gorm — ein 
neues, ein be^errfc^enbes Sntereffe toerben, bas Denfen unb 
SBoHen beftimmt Damit ift aber noc^ niemanb jum perfön« 
lid^ leben ertoac^t 'SRan ^atte fid^, um bas ju oerfte^en, bie 
6d^ilberung vor klugen, bie id^ baoon gegeben ^abe. Ss ift 
nur ein neuer gdtor ins S^raumleben getreten, ©n neuer 
Segriff mad^t fid^ im geiftigen fieben geltenb, aber es ift feine 
neue 2lrt fieben, fein anberes fieben angebrod^en. (Ebenfotoenig 
führen bie Serfl^rungen mit einem perfönlic^ lebenben 9Wen* 
fc^en o^ne toeiteres unb überall jum ffirroad^en. Sie rufen 
nur ein getoiffes Se^agen unb Jffiärmegefü^I l^eroor, unter 
bem im beften galle bas oerfc^Iafene Selbft fi^ ju regen 
beginnt 

9Kan toirb faum Jemanb toedlen fönnen, ber nid^t fd^on 
na^e baran ift, waä^ ju toerben. 3^ bas verborgen an^ebenbe 
(£mporbrängen perfönlid^en fiebens, bas fid^, toenn es fid^ bei 
erfd^lafften unb fd^eintoten SKenfc^en aufs neue ju regen be* 
ginnt, ganj allmä^Iic^ toie in ber Jugenblid^n (Entioidtlung 
entfaüet, toirb faum burc^ ctfute (Eingriffe auf einmal ^eroor« 
gerufen unb ^eilfam geförbert toerben fönnen, fonbern oiel« 
me^r burd^ ben ftillen (Einfluß ber fiebensluft, bie perfönlic^e 
SWenfd^en atmen unb um fid^ verbreiten. Die fiebensatmojppre 
ift bie SJorausfe^ung entfte^enben fiebens. 

Des^lb ift es für bie Slusbreitung unb Crjeuguitg 

Dr. 30^. anailet. ^rfOnltc^es 2ebtn. 3 
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perfönHc^en fiebens t)on größter ©id^tiglett, ba^ ft(i^ bte (Er* 
toac^ten jufammenld^lie^en unb in gemeinfc^aftlid^cm fieben 
i^r perfönlic^es fieben unb feine lebenfd^affenbe (Energie 
fteigem. 3^ ^^^^ ^i^ SKenfc^entDefen bis in fein innerftes 
SKarl burd^fältet unb erfroren ift, um fo bö^er mu^ bie um* 
gebenbe Temperatur fein, toenn es auftauen, unb unter ben 
im groft tjertDeßten Sproffen bos urfprünglic^e Selbftleben 
toleber ju feimen beginnen foIL (Erft bann fann getoedtt 
toerben. Unseitige SBedrufe finb ebenfo oom Übel roie un- 
jeitiges Slofelegen neuer Iriebe. 

(Ebenfotoenig ift es mit bem CrtDac^tfein getan. SBas 
foll einer, toenn er waä^ getoorben ift, in feiner $ilfIoftgfeit 
unb Sd^toäc^e anfangen! Die toenigften finb geborene Reiben. 
Die meiften toflrben gans fümmerlic^ oerelenben, toenn fie 
nid^t in ben Sereid^ perfonlit^en fiebens, in eine ©emeinfc^aft 
toiriIi(^er 3Renf(^en ISmen. ^U(^ nai^ bem Crtoac^en braucht 
man bie fiebensatmofppre toie bie fiuft jum Sltmen, [a ba 
erft re(^i Deshalb ift bie 93orausfe^ung ber ^Ausbreitung unb 
bes 2Bad^stums toirUid^en toac^en perfönlid^en fiebens ber 
innere S^fammenf^Iu^ aller perfönlic^ fiebenbigen. Dem 
SReid^ bes Sd^lafs unb ber Jlad^t muß entgegentoirlen bas 
9lei(^ bes 3::ags unb bes fii^ts, bas SReic^ ooIltoirHic^en fiebens. 

3. Der SMorgen. 

9Kit bem Crtoa^en perfönlid^en fiebens brid^t für ben 
9Kenf(^en ber JRorgen eines neuen Dafeins an. 9W5d^tig 
burd^bringt i^n bas (Befühl, baß {e^t erft eigentli^ bas fieben 
beginnt SKorgenftimmung überall, grüpngsa^nen in Jebem 
Sttemjug unb um unb um ber grü^rotfc^ein einer neuen 3^i*. 
SBas ift bas für ein treiben unb Drängen in i^m! SHlent« 
falben regt es fi^ ju htofpenber (Entfaltung. Unb rein unter ber 
übertoäüigenben (Empfinbung feiner felbft erfaßt es i^n ooll 
fiuft unb (EntjüdCen, toie löftli^ bod^ bas SRenfd^fein ift Durc^ 
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fein Snnerftes jittert es tote bie Stimme bes aWorgens: Dos 
fiebert ift fo fc^ön! 

Sd^üc^tem unb fc^ämig toagt er es, feiner felbft inne 
ju toerben. Slber ob er anä^ noä) fo fe^r barüber errötet, 
toie ^eimli(^es fiac^en Hingt es unb fingt es i^m bmä) ben 
Sinn, ^an^itn möd^te er oor fjfreube über fid^ felbft, benn bie 
Sl^nung ber verborgenen ^errlid^Ieit unb Sd^ön^eit bes Jtems 
feines äBefens, ber fid^ {e^t feimenb ju erfc^ließen beginnt, 
burd^jie^t feine Seele unb fc^roingt in allen i^ren JRegungen. 
2lber {e me^r fid^ i^m bas Serftfinbnis für i^n felbft 5ffnet, 
um fo tiefere (E^rfurc^t erfüllt xl)n unb lä^t i^n in Demut 
über bie §immebgabe erftaunen, bie in i^m oerborgen ift. 
CHne ^eilige Sc^eu überlommt i^n oor bem, toos in i^m 
atmet. Die (ftoigfeit feiner Seftimmung unb bie Unenblid^feit 
feines äBertes fd^aut i^m toie fonnenburd^Ieud^tetes ^immels« 
Mau ins ^erj. Dos ©e^eimnis feiner felbft toeitet unb oer* 
tieft fid^ unfaßbar unb unbegreiflid^ in unenblid^e gemen. 

3Benn ber SKenfc^ fic^ feiner felbft tief urfprünglid^ be« 
toufet u)irb, finbet er fic^ toie in eine neue äBeÜ entrüdtt Die 
Slugen, oor benen bisher alles oerfc^toommen t)orüber3og, 
finb i^m aufgegangen. 3^ ^^^ ^^ i^^^ oor^er blinb unb 
umnad^tet, ober ift er fe^t geblenbet?! dtt blidtt um^er, f^aut 
unb fie^t unb faßt es toieber unb toieber feft ins Sluge, bies 
unb jenes, fi^ felbft unb alles, toas i^n umgibt, toos i^m 
entgegentritt. Stiles basfelbe toie oor^er unb alles boc^ ganj 
anbers, alles neu, alles fo tounberlid^ unb unbegreiflich! 2Bas 
i^m oor^er getoö^nlid^ unb unbead^tet toar, bos ift fe^t mit 
einem Sd^lage fo unglaublich merltoürbig unb rätfel^c^ (£in 
tiefes Crftaunen fommt über i^n. Sllle ©eftalten, bie er fie^t, 
erf^einen i^m fo tounberbar, alle Sorgänge, bie er beobad^tet, 
fo unfaßlic^. Die lebenbigen SRüdten ber Serge, auf benen es 
lebt unb toebt, ber äBaffertropfen, ber an einer Slume perlt 
ober im See fic^ toogenb ^Suft, ber lannenjopfen, an ben 
fein fSfuß ftößt, bie fnofpenbe Slüte am Saum, bie fd^lafenbe 

3' 
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Sanbmaffe unb ber ^artnSdige gebWod, bte eigene ©eftoß 
in i^rer atmenben Setoegung, bie fc^toeigenbe 9la(^t, bie 
fiid^tflut ber Sonne, bos ©leiten bes SBurms, bie Sprache 
ber SJögel, bas fc^toellenbe &eUn allenthalben, bie erfd^ei* 
nung bes Xobes: alles ift fo beangftigenb ntertoürbig. 
Sprid^t i^m bann {emanb r>on Jlaturgefe^ unb oerfud^t i^m 
an bas SBunberlic^e in feiner Orbnung unb in feinem 
ehernen Seftanbe ju erllären, fo fd^üttelt er erft red^t ben 
Äopf unb lann es nid^t f äffen: biefes Sein unb SBerben in 
feiner unenblid^en 9WannigfaItig!eit. Äommt er nun gar in 
bie Stäbte unb fie^t bas Xreiben unb Sd^affen ber JRenfd^en 
inmitten ber gülle i^rer ©ebilbe, tritt oor fein inneres äuge 
bie ganje lebenbige ©egentoart toie in einem ©efamteinbrudC 
ober anäi nur bas Sd^idCfal eines ber unfc^einbarften SRenf^en, 
jie^t burd^ feine ©rinnerung bie ©efd^id^te ber 9[Renf(^^eit: toie 
furios ift bas alles, toie unerträglich ratfel^aft, toie ärgerlich 
erftaunlid^! 

©in ©lüdt, baß er fic^ immer toieber ju fid^ felbft jurüdf« 
getrieben fuP, als ob in i^m eine übermäd^tige 9ln5ie^ung&* 
fraft lebenbig getoorben toore, bie i^n feft an i^m felbft ^ält 
unb auf i^n felbft ftellt unb alles, toas in ben Ümfreis feiner 
Slugen tritt, ju i^m ab bem JRittelpunlt in lebenbige Sejiel^* 
ung oerfe^t, bur^ bie er es ju be^errfd^en fu(^i 9lur aus 
bem SBunber, bas er felbft ift, fann er bie 2Belt ber SBunber 
lofen, toie nur bas oom ©e^eimnis bes eigenften Seins er* 
leuchtete Sluge ben Slidt für bie ge^eimnisooHe SBelt getoann. 

Slber toas ift es nun, toas bem ertoac^enben 3Renfd^en 
feine etoige Seftimmung unb feinen unenblic^en 3Bert jur 
©mpfinbung bringt, baß es mit eine urfprünglid^e ©etoiß^eit 
in i^m aufleuchtet? 3ft es ein etoiges ©lement in i^m, eine 
göttlid^e 2lrt feines Seins, bie i^m inftinitio beim ©rtoad^en 
jum Seroußtfein lommt, ober finb es fiebensfd^toingungen bes 
alles burd^bringenben unb umfpielenben ©ottes, bie in ber 
tiefen Selbftempfinbung bes SRenfd^en ein elaftifd^es SRittel 
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flnben unb fie unter i^rcr Serü^rung oibrieren laffen, um 
i^m feine ©ottsuge^örtgleü ju funben? 3^ toeiß es nic^t 
Unb was ift bas ©e^eimnisoolle, bas t^m aus allem ent* 
gegenfd^auert? 3|t es bas Unbegretflid^e, bas ©öttlic^e hinter 
allen (grfd^mungen, von bem traumge^aliene Slugen nichts 
merfen, ober i|t es nur bie JRütotrfung ber oerfc^Ioffenen 
2BeIt auf ben Drang, hinter alles ju fommen, ber |ld^ in« 
ftinitio äußert, auf bie Sud^t naä) bem SBefen ber Dinge, 
na(^bem ber 9Renfd^ ]i(S) felbft erfagt ffcA^ na6) bem Sinn bes 
Seins, ber i^m für feine ^ßerfon aufgegangen ift? 2Ber !ann 
es fagen! ?lber toenn xi) baruber finne, toill es mir fd^einen, 
als ob es ein in bie ertoad^te Seele ^ereinflutenbes Sotteslid^t 
fei, bas i^m bie rounberbare 2)iefe bes eigenen Seins toie ber 
umgebenben 9BeIt erfd^Iiegt. 

3lur foH man nic^t meinen, ba^ bas {ebem, ber ju per« 
fönlic^em fieben ertoac^t, ju flarer Crfenntnis lommen müßte, 
©rabe bei ben urfprüngli^en^ reinen (Bemütern möchte 16) es 
bejioeifeln, bie i^re innerflen unmittelbaren (Erlebniffe nii)t 
gleich mit Reflexionen oerftören unb mit frembartigen ®e« 
banfen befd^mu^en, fonbcm feufc^ unb be^utfam alles toerben 
unb fid^ Hären laffen. So fe^r alle bas große Crftaunen 
überlommen toirb, fo toenig braucht i^nen betoußt 5U toerben, 
baß es ein göttlid^er $aud^ ift, ber i^re Slugen berührt unb 
erleud^tet. Die (Empfinbung bes (ftoigen in fic^ unb in allem 
anbem fü^rt über Sl^nungen (Bottes nid^t hinaus, unb oiel« 
leidet ^at auc^ bie nur ber, ber fd^on etwas oon i^m toeiß. 
Ober oielleid^t lann man nur oon einer fpäteren $ö^e jurüdt« 
fd^auenb fc^on im erften Slufleud^ten feines wahrhaftigen fiebens 
©ottes $ereintreten ins eigene Dafein freubig erlennen. 



3u burc^bringenber Älarl^eit bagegen lommt bem 9Wen« 
fd^en bie ganje Umtoäljung in feinem (Empfinben unb Setoußt* 
fein, bie bas (Erwad^en mit fi^ bringt ffis ift ein Umfd^wung 
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tote Qon bet 3laä)t jum Za^. Snie mgfte unb Sorgen bes 
Traumlebens finb untergegangen. 9Iber anä) von feinem 
gfreubenraufi^ unb feinen (glüdsfpiegelungen ift er emä(^teri 
Der fasjinierenbe 3:aumel ift verflogen unb bie Si^Iafbefangen* 
l^eit getDii^en. gellen kluges fc^aut ber ailorgenfrol^e in ben 
jungen axjg l^inein unb freut fi(^ feines Dafeins, bas nun 
angebrochen ift. 3e^t lad^t er bes SÖpbruds, unter bem er 
pielleii^t geftöl^nt, ber getrfiumten fieiben, in benen er ge* 
f(^Iu(^3t l^atte. SBos il^m 6orge unb Slngft toar, bos begreift 
er nid^t einmal mel^r. (Er fü^It \xä) frei von allen ©(^reden 
ber 9la(^t. 9Iber au<^ aber bie Xraumesluft fc^ättelt er ben 
Aopf. 3Bas toaren bas für Iinbif(^e 9li(^tigleiten, toas für ein 
SJlummenfc^anj von Sc^eintoerten unb ^ol^len (Benüffen. C5e* 
fc^toeüt Qom Setougtfein feines Selbft ^ebt er fein $aupt ^oä) 
empor über an ben Iä<^erli<^en ^lunber, in bem er bisher 
freubpoH unb leibooH untergegangen toar. Unter ber fi&np* 
finbung bes ^öc^ften (gutes, bas er in fi<^ tragt, unb feiner 
Seftimmung l^at er ben (Befc^madt an ben 3bealen unb (Bütem 
Perloren, bie bisher feine SBelt ausmachten. 

(Er ift in eine neue SBelt entrüÄ, in feine SBelt, in bie 
SBelt feines 3(^. (Banj pon felbft oolljie^t \iä) eine Umtoer- 
tung aller SBerte. (Es ift eine Serfc^iebung bes Sc^toerpurdts 
feines (Empfinbens unb SBünfc^ens oon allem möglichen 
2fremben in bas eigene, oom äußerlichen ins 3nnerli(^e, 
Qom Sc^einl^aften unb 6(^aufpielerif<^en ins SBa^r^afte unb 
(E(^te. (Eine äBanblung bes (&ef(^mads unb 3nftinlts greift 
um fi(^, bie fi<^ nur burc^ ben Öbergang in ein anbersartiges 
Dafein erflären läßt ^erfönlic^es fieben bricht an. 

(Selb unb bie SRenge ber (Büter, bie es getoäl^rt, fintt 
rapib im SBert Die gülle ber »ebürfniffe, bie bisl^er im Se« 
toußtfein bes SJlenfc^en i^r Organ unb i^ren SIlaoen jur Se« 
friebigung fanben, fd^rumpfen jufammen, unb über allen erl^ebt 
fi(^ bos eine alles oerje^renbe Verlangen bes (Ertoac^ten, in 
feiner Slrt unabl^Sngig exiftieren unb frei toac^fen ju bürfen. 
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»ebürfntslos in ber Sppre feiner früheren SBünfi^e, Ift er 
ooller Sebürfniffe anberer Slrt, ble bem Settfter^oltungstrieb 
feines innerften Seins entftammen. $ier liegt bie (Entfc^ei» 
bung für bie Dofeinsmittel, bie er braucht, ^ier ift bie 
Sc^lußlinie, in ber fein (B^rgeij fc^neltt. Sin \i^ toill er 
etroos ©erben. SBos er fonft ift unb toirb, gewinnt nur 
oon ^ier ans feine Sebeutung. 9lur ^ier liegt bos l^xü 
feines Strebens. 9111er (glons, ber i^n bisher begauberte unb 
mit \iä) fortriß, i^m ju bienen, fi(^ i^m ju opfern, oerbleic^t 
oor ber $enli(^Ieit feiner ^erfönlic^Ieit, bie feine Slugen 
toie ju einem fernen 3beol emporlenft. (Er toill leine Slolle 
me^r fpielen, fonbem • etroos fein, etroos ©erben. Alles 
Sc^meid^eln unb olles $ofieren ber oegetierenben SJloffe, ber 
gleignerif(^en JBaroen unb aRobeautomden ift il^m oerbSc^tig 
unb peinli(^. 9Bie mug er no<^ ju il^nen gel^ören, toenn fie 
an i^m no<^ Gefallen finben lönnen! gfaft möchte er bamac^ 
geijen, oon i^nen oerla(^t unb für oerrüdt erHart ju ©erben. 
(£r mug empor aus bem ja^en Sumpf, ber fi<^ i^m an (glieber 
unb Aleiber Pngt. 9Bie entlarot grinft il^n bie gaiqe (gefet 
ligleit in i^rer oben fieere an, in ber er \xä) bisl^er jer* 
ftreute, oergaß unb oerlor. ®n ©el erfaßt i^n oor fi(^ felbft, 
©ie er ©ar, oor ber preisgäbe feines Selbft an bos 9li(^tige 
unb »erlogene. (Es ift fein Siecht unb feine ^ic^t, bie Quelle 
perfönlii^en £ebens, bie in i^m bur(^gebro(^en ift, forgfam ju 
faffen unb oor jeber 35er©üftung ju ©a^ren, lomme fie ©ol^er 
fie ©olle. 9Rit ber alles be^errfc^enben 9lüdfi(^t auf fein Selbft 
unb feine Seftimmung, ju ©erben unb ju betätigen, ©os er 
ift, lommt eine 3lüdtfi(^tslofigIeit über ii^n gegen jebe Äon« 
oention unb eine (5lei<^gültigleit bem gegenüber, ©os anbere 
oon i^m beulen unb über i^n reben. Die Unab^ängigleit oom 
Urteil ber SRenge ©irb i^m in ber grogen (£rnü(^erung bes 
SJlorgens ?}fli(^t unb (Brabmeffer feiner inneren grri^^it. Das 
ift aber nur eine (Einjelerfc^etnung ber allgemeinen ^Beobachtung 
bie er ma<^t, bag feine Sejie^ungen ju allem, ©as il^m ent« 
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gegentrttt, f)etfönl{(^e toerben, bos ^eigt für bte tl^m auf« 
gegangene Seftimmung Sebeutung getoinnen ober ganj auger 
^ä)t geraten. Qs ftnb bas aber niä)t 6(^Iä|fe, bie gejogen, 
ober aforberungen, bte aufgeftellt toerben, fonbem es x\t bie 
Alarung über bte t^orltegenbe £age, bie ba$ CErmac^en mit 
fi(^ bringt. 3Jor bem 3luge, bas ]xä) ertoac^enb jum erften 
9RaIe erblidtt unb bie umgebenbe 9BeIt für fi<^ in Sefi^ nimmt, 
ergeben |i<^ o^ne toeiteres bie lategorifc^en 3mperatit)e bes 
gellen S^ages, ber leuc^tenb angebrochen ijt. 



3e^t ^eißt es nun, auffpringen oom fiager, um fie ju 
erfüllen. 3^i>e biefer neuen (Empfinbungen ift ein Slnreis $ur 
lat. Unb nur in ber lat befte^t bas perjönlic^e fieben, nic^t 
in (Befc^mad, (Befüllen, 3ln|<^auungen, Urteilen, 3bealen. 

Slber n)e^, ba jeigt \xä) ani^ gleich unertröglic^ bie 
91b^ängigleit, in ber man \iä) befinbet, bie Sib^ängigleit oon 
ber SJergangen^eit, oon bem Se^arrungstrieb bes ©etoo^nten. 
Das bisherige oegetierenbe fieben ^at mit feinen eingefeffenen 
Steigungen, 3nftinften unb ©etoo^n^eiten eine (Energiefülle 
angehäuft unb eine beftimmenbe Snftanj gefc^affen, ber gegen« 
über bas ertoac^te 3(^ o^nmSc^tig ju fein fc^eint. Sis je^t 
mar \a iebe Biegung unb $anblung biefem 9tieberf(^Iage 
früherer Crlebniffe unb (Einbrüdte entfprungen ober menigftens 
oon ^ier aus beftimmt morben, unb bas 3(^ ^atte fi<^ ^ö(^« 
ftens mit ber IRoIIe ber begleitenben ^Reflexion begnügt. 3hin 
foH es auf einmal felbftänbig eingreifen, }a frei unb unab* 
Pngig fein £eben führen! SBie foH bas gefc^e^en? 

SJielleic^t ift es ja möglich, baß \xä) ber jum Selbft^ 
betoußtfein ertoad^te SRenfc^ in grünblic^er Sefonnen^eit unb 
Slnfpannung aller Aräfte bes (Einfluffes feiner unperfönlic^en 
Vergangenheit ertoe^ren lann. 9Iber fobalb feine 9lü(^tem]^it 
getrübt, feine SBac^famleit abgelenö ober feine (Energie jer« 
fplittert mirb, fobalb er nic^t in ooüfter Aonjentration ben 
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Slugenbltd be^enf(^t, toirb er unterliegen. £)^ne ]iä) beffen ju 
])erfe^en, lebt er roieber unperfönlic^, fo perfönlt(^ i^m babei 
ju SJlute fein lann, ober er finft ganj In bas SRac^ttoanbeln 
bes 2:raumlebens jurüd 

Slber auä) toer ]xä) mit (getoalt aufrafft unb mit fa^em 
IRudte auffpringt, toirb merlen, tole toieber eine tooPge Schlaff* 
^eit feine ©lieber lä^menb übermonnt, unb er außerftanbe ift, 
fefte Schritte ju tun unb feinen SBeg grabe aus ju ge^en. 
$in unb ^er nianfenb toirb er SngftUc^ au$((^uen, ob er fi^ 
nic^t irgenbtoo feftgreifen lann, ober ob niemanb ju fe^n ift, 
ber i^m bas ©e^en le^rt. SCtler SBa^rfd^infic^Ieit nac^ firrft 
er aber jurädC unb ift balb toieber oom trSumenben Senium« 
mer umfangen. So gibt es oiele, bie ertoac^t toaren unb per* 
fönli(^ JU leben oerfuc^ten. Stber in ben Slöten bes Slnfangs 
oerliefe fie bie Äraft unb ber 9Kut, unb |ie gaben es auf. 
SJlanc^e tourben oom Si^Iaf übermannt, ol^ne es ju merlen, 
anbere fingen toieber an, fi<^ ge^en ju laffen in ftummer, bit* 
terer IRefignation, anbere enblic^ backten ebenjo aufrichtig toie 
entfc^ieben: aä) toas, bas ift mir ju unbequem; xä) toill meine 
9lu^e l^aben, lagt mi(^ fc^Iofen unb tröumen. 

Siele toerben \a anä), toenn fie ertoac^en, gar nic^t im« 
ftanbe fein, bie erften Sc^rttte ju machen. Sie bleiben liegen, 
unb bie Slugen fallen toieber ju. 3lnbere lönnen ]lä) tro^ 
aller Alar^eit bes SJlorgens nic^t entfc^ließen, auftufte^en unb 
]xä) hmä) Zoitn ben lag perfönlic^en ßebens ju Jc^affen. Sie 
blinjeln lieber unter ^alb offenen fiibem in ben lichten SRorgen 
hinein unb genießen i^n in oollen 3^8^^ ^ö ber ©rünblic^» 
leit raffinierter geinfc^meder. SUle bie Senfationen, bie bas 
(Sxmaä)m mit fi<^ bringt, nehmen fie tief in \iä) auf, alle bie 
Offenbarungen, bie i^m folgen, führen fie |i(^ ju ©emüte, bie 
ganje Umtoä^ung auf bem ©ebiete bes ©efc^mads, ber 9ln« 
fc^auungen, Urteile unb ^rinjipien bringen fie |i<^ ju um« 
faffenber, tiefer (Erlenntnis, aber auffte^en — bas tun fie nic^t. 
afaul ober unfähig f(^uen fie in ben gellen 3:ag hinein, fpinnen 
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]xä) eine SBeltanfc^auung f)erfönn(^en £ebens jufammen, aber 
toenn es ans £eben ge^t, trotten fie ben ^erbengang im alten 
(gleis unb l^anbeln fo unper|önli<^ toie nur möglich. Das 
finb bie X^eoretifer unb ^^antaften f)er(önli<^en £ebens. 

9Ber aber 3Jtm\ä) fein toill in ä^oIItDirllic^Ieit, ber mug 
perfönlic^ leben, unb jtDar in {ebem Slugenblid feines Dafeins, 
ber mug mit unausgefe^ten Schlägen perfönlic^en ^anbelns 
fein (Blfid fc^mieben, bas allein in ber Erfüllung feiner Se« 
ftimmung ru^t, ber muß \\ä) bie $errf(^aft in feinem IReic^e 
erlfimpfen, bos er fetbft ift, unb feine (Enttoidtlung in plan« 
ooller Stetigleit emporfü^ren. 9lur ber erlebt einen SRorgen, 
ber ju fonnenllarem läge ^erauffteigt. 



SBie ift es möglich, baju ju lommen? SBie lann bas 
perfönlic^e fieben, bas ertoac^t ift, jur laöraft felbftmac^tiger 
(Entfaltung unb energifc^er Slustoirtung erftarlen? Das ift 
bie gröfl«. 

Äeinesfalls Don felbft, bas ift mofjil fc^on bur<^ bie bis* 
^erigen Betrachtungen Aar getoorben. Selbft bie Sonntags« 
linber unb Siegfriebnaturen, bie toie lac^enbe Reiben oom 
fiager auffpringen, toerben, toenn fie nur allein auf \xä) an^ 
getoiefen finb, nic^t oortoärts lommen. Die einen toerben nur 
3U batb unfic^er unb unbeholfen ni(^t too aus no<^ ein toiffen, 
mit bemfelben Slusbrudt ber 95erblüfft]^eit im (Befielt toie Ainber, 
bie auf frembem (Brunbe \\ä) felbft überlaffen toerben, bie an» 
bern toerben in genialer SBilHür fi(^ betätigen, bis fie in aus» 
fic^tslofer S^^^ö^^^^^^K ermüben. 

SBer ju perfönlic^em fieben erojac^t, bebarf ber $ilfe, 
bie bas SBoÖen jum Aönnen fü^rt, bie wai) er^lt unb bas 
Setougtfein Hört, bie bas (Se^en le^rt unb bie 9Bege jeigt, 
bie $alt bietet unb 6(^u^ getoä^rt. 9Iber aui) abgefe^en oon 
bem Slnfangsftabium ift bas perfönlic^e fieben eine Aunft, bie 
gelernt unb gefibt fein toilL Deshalb brauchen toir (Erjiel^er. 
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Sffir bie unperfönlic^ ba^tn lebenben SJlcnfc^en unb bie 
SJteljuoielen, bie oegetierenber aBeifc |t(^ i^rer „JBilbung" 
freuen, dfo für ben richtigen SJlenfc^en ber (BegentDort ift es 
eine ärgerliche unb abgefc^madtte 3u^utung, bog man als er« 
toac^fener 3Renf<^ eines (Erjie^ers bebfirfe. SRan f^at {a ettoas 
gelernt, ^at eine Stellung unb einen Seruf, gehört unbeftritten 
ju ben ©ebilbeten unb „erjie^t" felbft feine Ainber. 9lur ©er 
ertoac^t ift, ber fü^It, bag er einen Srjie^er braucht, unb 
merft, bafe er es o^ne Crjie^er ju nichts bringt I)es^alb 
ift es jtDetfellos ein !iüä)tn bes fiebenbigtoerbens perfön* 
lieber 3nftintte in unferm Soße unb bes Smporbröngens na<^ 
l^öl^erem £eben, toenn in ben legten 3^^^^^nten bas Se» 
bürfnis na(^ aWenfi^enerjie^em waä) unb laut geworben ift 
Schopenhauer als (Erjie^er, IRembranbt als (grjiel^er, C&oet^e 
als (Erjiel^er, Stie^fc^e als Srjie^er, SismardC als Srjie^er, 
C^riftus ab Crjie^er — bas finb c^araöeriftifc^e fiofungs« 
tDorte bes Suc^ens unb Verlangens nac^ Srjie^em unb (£r* 
jie^ung. 

^nbererfeits toirb bas ftarle (£ä)Of bas bie „Slatter jur 
Pflege perfönlic^en fiebens" gefunben ^aben, in feinem Siebte 
oerftänblic^. 3n erfc^fittember Sintönigleit fc^allt es oon allen 
Seiten juräd: „SBas toir tief empfunben unb geal^nt ^aben, 
toas in uns brfingte unb ju läge ftrebte, bringen fie ju Harem 
Slusbrud 9Iber bas allein ^ilft uns nic^t SBir brauchen $ilfe 
unb SBeifung, fieitung unb Slutoritat" Das ift ein gefunbes 
9}erlangen unb Jfat nichts gemein mit Xrög^eit unb Sc^to&c^e. 
Ss ift burc^aus ettoas anberes als bie Sc^maro^erneigung, 
fi<^ an {emanb ju Rängen, i^n für fic^ ftreben, beulen, arbeiten 
JU laffen unb fic^ an i^m, bei ber fieltüre feiner Sluffö^e ober 
bem "knttbxtn feiner 9}ortröge, ju beruhigen, es ift bas Se« 
bürfnis nac^ Einleitung unb Beratung, um in ber inbioibuellen 
fiage, in ber man fi<^ befinbet, oortofirts lommen ju lönnen, 
um bas 9li(^tige ju treffen unb allmäpc^ jur toirllic^en unb 
ooHen Selbftanbigleit ju gelangen. Cs liegt in ber Slatur ber 
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Saä)e unb toirb imä) bte (Erfahrung beftätigt, bag ntemanb 
o^ne Srjie^ung ettoas toirb. 

Das perfönlii^e fieben tft ein SBerben, SBac^fen, fi(^ 
(Entfalten, aber ni<^t ein Degetatioes, fonbem ein betDugt ah^^ 
fi(^tli(^es, ein perfönlic^es. Ss DoIIste^t ]\ä) niä)t von felbft 
naä) bem (Enoac^en, fonbent mug burc^ ben alles butc^ 
bringenben ooll betou^ten SBillen bes CErtoac^ten emporge» 
trieben unb unter echtem Cmpflnben mit Harem Slid unb 
jä^er Snt((^Ioffen^eit ^erausgeftaltet nierben. Da5u gehört 
nid^t nur Araft unb Älar^eit, fonbern auä) fiebenstoeis^eit 
Das finb aber alles gfä^igleiten, bie niemanbem in ben 6(^og 
fallen, fonbem erworben toerben muffen. So lange fie uns 
fehlen ober no(^ nic^t ben nötigen (5rab errei(^t ^aben, brauchen 
u)ir ffiräie^er, bie uns beifte^en unb fie uns burc^ i^ren Sei- 
ftanb erfe^en. SBer leine ^at unb finbet, für ben befielt 
bie ©efa^r, baß er in ber SRot bes SJlorgens Derfümmert. 
SJerfümmertes perfönlic^es ßeben aber ift bie ^araöeriftifd^e 
flcrf(^einung unferer 3^^*- 

(Erjie^er !5nnen aber nur ?Perf5nIi(^!eiten fein. Sie 
finb ni(^t burc^ 3nftruItionen $u erfe^en. $ier Reifen nic^t 
ajorfc^riften unb fieitfä^e, benen man fi<^ ju untertoerfen, unb 
naä) benen man ]xä) ju richten ptte, fonbern nur lebenbige 
9Jlenf(^en, unter beren (EinPuß bas neue fieben erftarlen, mit 
benen man in ©armem fiebensaustaufc^ fte^en lann, bie in 
jebem SRoment ber Cntwidlung burc^ SRat unb Sat Reifen 
unb bie gefunbe (Entwidlung förbem lönnen. $ier ift bann 
©e^orfam ber SBeg jur Selbftänbigleit unb tiefes in \iä) Sluf« 
nehmen ber SBeg jur SBeis^eit. 

SBo^I bem alfo, ber einen Crjie^er finbet, einen ooH* 
toirflic^en SRenfc^en, ber in ber grei^eit perfönlic^en fiebens 
fte^t unb mac^tooH \iä) auswirft, ber mit fiiebe, »erftänbnis 
unb Äraftüberf(^u6 bas ertoac^te fieben ju ftärlen, ju btmafy^ 
ren, ju pflegen unb aufeujie^en oerfte^t, ber ben organif(^en 
aJilbungsoorgang eines jeben einjigartigen 9Jlenf(^en in feiner 
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©gentflmlic^Icft nä^rt unb unterftü^t, ber fettitänbige ^erfön« 
Herleiten erjie^t, ober leine Äopten feiner felbft iüä)ttt t>oä) 
foI(^e Crjie^er pnb ^eutjutage fe^r jeüen, unb bie meiften, bte 
fiuft, SKuße unb leine S(^eu oor ber SRül^e l^oben, fi^ er- 
stehen ju laffen, merben t^ergebli^ bama^ fu^en. 

Deshalb ^be i<i^ alle, bie ben SBeg ju neuem fieben 
fuc^en, 5u Ci^riftus geu)iefen, ber no(^ me^r ift als (Erjie^er. 
t>oä) bas ift er au<^ unb lann es für {eben merben. Denn 
er ift ber ©eburts^elfer bei ber (Entbinbung unfers urfprüng* 
Ii(^en 3Befen$. (£r toedt unfer traumbefangenes Selbft hmi) 
ben 9luf jum fieben unb jeigt uns bie Spur, mit mix uns 
felbft finben. $ier erkälten toir bie Slufflarung über ben qual« 
ooHen, o^nmä(^tigen unb unfruchtbaren 3uftanb unfres 3nnem 
unb fe^en ben roten 2foben, toie toir aus biefem bunleln 
SBirrfal ^erauslommen lönnen. 3n ben abgegriffnen SBorten 
feiner SReben erlennen toir bie erftaunli(^ften Offenbarungen 
über bie 2!atfa<^en unb (ßefe^e bes eigentlichen menfc^Iic^en 
SBefens unb SBerbens, bie er entbedtte.*) So fe^r er aber 
fc^Iießlic^ ber einjige SBeg ju bem ^ö^eren Dafein ooIItDirl« 
li^er SRenfc^en bleibt, fo fe^r ift es bo^ ein SRotftanb, toenn 
toir allein auf i^n angetoiefen finb. Die, benen bas als eine 
Äe^erei erf^eint, erinnere iä) an bie Sffiorte bes ^aulus, bie 
er öfter an feine (Bemeinben fc^rieb: „Sffierbet meine Üaä)' 
folger unb bes $erm." SBir brauchen SRenf^en, in benen er 
(Beftalt getoonnen, bie bur^ i^n ^erfönli^Ieiten getoorben 
finb, als (grjie^er, unb folange toir fie nid^t ^aben, toerben fie 
immer aufs peinlic^fte oermißt toerben. Denn o^ne fie toerben 
fd^toerlii^ oiele ju freien ^erfönlic^Ieiten eines neuen fiebens 
^erantoac^fen, fo fe^r anä) bie ?KogIi(^Ieit es ju erreichen 
befte^en bleibt. Diefen ©nbrudt ^abe i<^ nic^t nur, fonbem 



*) SBgl. mein 93u^: Die SJergprebigt, oerbeutf^t unb oer* 
gegentoörtigt. Swtüt 3(uflage. SBerlag von (L g. SBedf (Dsto ©edf) 
münä^tn 1908. 
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ou<^ bie fiefer bes Sluffa^es: „Der SBeg ju neuem fiebert" 
fle^abf) 

3ft bos aber bte fiage, in bet toir uns ^eute befinben, 
fo totrb hoffentlich leiner fc^toanlen, ob er \iä) an CP^riftus 
fi&lt ober an ®oet^e, Sismard unb 9lie^f(^e. Denn bei aÜem 
SRefpeÖ oor biefen ^erfönlic^Ieiten, fie finb bo^ beftenfolb nur 
^eroorragenbe Seifpiele per|5nli(^en Strebens unb einer auf* 
fteigenben SJlenfc^enentoidlung. 3e|u5 i|t ber einjige, ooll« 
toirllic^e SJlenfc^, oolHommen in einer ^o^eren Slrt fieben, bie 
un$ no(^ fem ift ®oet^es 9}erbienft ift, unermäblic^ an ber 
Öerausarbeitung feiner Snbioibualität gearbeitet ju ^aben, 
tDorin er es aüerbings bani feines langen fiebens toeit gdbrac^t 
^at, Sismards Sebeutung befte^t barin, bag er immer niieber 
auf bie göttlichen Quellen feines ^eroifc^en aRenf^entums ^in» 
getoiefen ^at, unb 9lie^f^es $ilfe für unfere 3^it toar es, bag 
er unablafpg Pfeile ber Se^njuc^t na^ einem SReuIanb ©a^r« 
haften aRenf^[eins fc^og, o^ne einen 9Beg baju ju toiffen ober 
es au(^ nur Aar ju jc^auen. 3e|us aber trug bas neue fieben 
in fi^ unb toeife es mitjuteilen. 3m Snfc^Iuft an i^n rul^t 
ba^er bie einjige 3lusfi^t, feiner teilhaftig ju ©erben. 



9Iber bie befte (grjie^ung oermag nichts o^ne täc^tiges 
9Jlen|(^enmateriaL Schemenhafte feiftenjen fpotteten aller 
Crjie^ungsüinfte. SJlan lann too^I man^es erreichen, aber 
nid^ts Orbentlic^es (Befunbes, Starles, Selbftänbiges. Das gilt 
auf lörperlic^em ©ie auf geiftigem ©ebiete. Selbft C^riftus 
fagt n)ieber^olt: „3Ber ba ^at, bem toirb gegeben, bag er bie 
gülle ^abe". Das paßt nic^t ju ben lanbläufigen c^riftli^en 
X^eorien, aber es entfpric^t ber garten äBirlli^Ieit. Desl^alb 
toirb bie 9lot bes 3Rorgens für bas ertoac^te perfönlic^e fieben 

*) (Ein ilopitel in bem erften ber Saufteine für perfönlid^e 
ilultur: Dos Problem bes 3Renfd^en. 93erlag oon (£. $. Sed (Dsfor 
Secf) Sriün^en 1908. 
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bur(^ ben $intDet$ auf bie 9lotoenbtgIett ber (grjie^ung unb 
hmä) bie Smpfe^Iung oon Srjie^ent nur jum !£eil gehoben. 

Der (&egenjtanb ber Srjie^ung fbtb bie txvDaä)tm SRen* 
fc^en, i^r betDU^es Selbft in fetner (Eigenart, in bem i^re 
Seftimmung lebenbig getDorben ift. Sie alle gel^ören ju benen, 
bie ba ijäbm. Sie allein lönnen erjogen, alle anbem muffen 
erft getoedt toerben. SBas i^nen aber lein (Erjie^er geben lann, 
ift bie Äraft maä) ju bleiben unb bie unoenoüftlic^e fiebens* 
energie, bie bie ä^orausfe^ung f<^5pferif(^er Selbftgeftaltung 
ift (BerDiß, man lann jemanb hmä) fortofi^renbe Sleije — 
SBortrfige, S[uffä^e, Sriefe, (Ermahnungen, Aufgaben u. f. to. — 
maä) erhalten, aber biefes erjtoungene SBac^fein ift impotent 
unb unjtu(^tbar. (fe toirb immer außerftanbe fein, perfönlic^ 
ju toac^fen ober irgenb ettoas ^erfönlid^es ^eroorjubringen. 
aRan lann au^ bur(^ anbauembe Seeinfluffung unb toinens* 
ftarle Se^anblung einen Untüchtigen einigermaßen beffem unb 
bilben, aber bas ift lünftli^e 3ö^tung, leine natfirli^e (£r« 
jie^ung. Der toirb immer ein Äunftprobuft bleiben unb nie» 
mals ein originales, felbftänbiges, f(^öpferif^es (gebilbe eigenen 
9Ba(^stums merben. 

3n irgenb toelc^em (Brabe ift nun biefe fiebensfraft bei 
jebem Dor^anben, ber ertoac^t, fonft toürbe er nic^t ertoa^en. 
SIber bei ben toenigften in au$rei(^enbem aRage, um toac^ ju 
bleiben, bei feinem, um bauemb ju toa^fen. Aein 9Jlenf<^ 
trägt eine unerf<^5pfli(^e (Energiequelle in fi(^, ebenfotoenig 
toie bas aBettaU eine unerf(^5pflid^e SBörmemitgift befi^t. Die 
fiebensfraft, bie toir ju perfönli^er feiftenj brauchen, muß 
bur^ unausgefe^te Slufna^me erhalten unb Derme^rt toerben, 
toie bie $flaiqe fi^ bur^ i^r aBurjeltoerl Säfte aus bem (Erb« 
boben fangen muß, um toad^fen $u lönnen. 

SBo liegen nun bie Quellen unferer fiebensfräfte, too ift 
ber SBurjelboben für bie Säfte perfönli(^en SBa^stums? 3n 
(5ott, in feiner f(^öpferif(^en Äraft, bie bas 201 bur^bringt, in 
ben fiebensf(^n)ingungen feiner (Beiftesenergie, von ber toir 
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burc^jötert unb umfpleü ©erben, fobalb tolr jum Setoufetfeht 
unfets Selbft ertoa^n. Slits biefem Detbotgenen (grunbe 
unerf^öpfliiä^n, urfpriingBd^ften Seins unb olles tragenber 
f(^5pferif^r Urfroft fteigen bte Quellen etoigen fiebens in uns 
empor, bie unfer etoiges Sein, bos uns bewußt geworben ift, 
erfüllen unb jattigen unb unfre etoige Seftimmung, bie in 
uns bröngi, Qertoirlli^n fönnen. $ier liegt ber Släl^rboben 
ber ^ö^eren Wd £e6en oontoir!Ii(^er SRenf^en, benn es ift 
göttlicher 3lrt. 

SBenn toir uns (5ott jutoenben, bleiben toir tooc^, toenn 
mix uns i^m erfc^Iießen, toä^ft unfre Äroft Donn fteigen 
bie Säfte perf5nli(^en fiebens empor, toir toac^fen unb ge* 
beiden. Unter ber göttlichen 3Jtaä)t ©erben toir unfrer felbft 
mö^tig, unter ber fieuc^te feines (Seiftes lichtet ftc^ unfer Se< 
tDugtfein ju umfajfenber unb bur^bringenber Alar^eit, oon 
feiner (Energie erfüllt ©erben ©ir fraftooller Selbftbilbung unb 
übermächtiger Slustoirlung fä^ig. i>as eine fte^t im feften 
9}er^ältnis jum onbem. 3^ ^^^^ ^^^ göttli^e gfonbs in uns 
toäc^ft, um fo größer ift unfer Vermögen, je me^r toir mit 
allen 2fafem unfers SBefens in iftm ©urjeln, befto frü^lings« 
mä^tiger treibt unfer fiebensboum »lätter unb SwtxQt. 3lur 
in bem SRage als toir in bie Xiefe toac^fen, toa^fen toir in 
bie $ö^e. 

!Diefer fiebensftrom ©ottes umfpielt uns immerfort unb 
tritt uns aus allem ju Xage, was uns na^e lommt, benn er 
tDogt in allem, ©as lebt unb befte^t: in ber Slatur unb (5e« 
f^ic^te, in allen SBenbungen unb gügungen unfers fiebens, 
in SRenfc^en, burc^ bie er fi^ ergießt, oor allem aber in 
C^riftus, in bem er feinen toeltgefc^i^tlic^en Quellort für bie 
SRenfc^^eit fanb. 2lber nur ber fpürt feinen belebenben unb !räf* 
tigenben SBellenfc^lag, ber perfönlic^ lebt unb empfinbet D^ne 
bie (Empfänglic^Ieit, bie bie tiefe Selbftempfinbung fc^afft, 
bringt bie fiebensflut ni^t in uns ein unb toirb nic^t jur 
itraftquelle eines ^ö^eren Seins, unb o^ne bie gä^igfeit unb 
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Sletflung, olle onbrtngenben göttli^en 3mpul|e in fl^ oufju« 
nehmen, ju (ammeln unb fi^ bamtt ju füllen, toirb bie (Srnt* 
flie ^ö^eren fiebens ni^t toac^fen. 3^ "t^^t ]i^ bes^olb unfer 
ganjes Sein fe^nenb na^ (5ott rietet unb ftimmt, unb fe 
mel^r es baburc^ fa^ig toirb, Organ göttli^et S^öpfungsfrofte 
JU ©erben, um fo me^r ©erben toir feines fiebens teilhaftig 
unb in unfrer ganjen (Enttoidtlung 3^wgen feiner $errli^!eit 
unb Crjeugniffe feines f(^öpferif(^en fiebens ©erben. 

Diefes auf (5ott ©eftimmtfein ift aber ni(^t allein eine 
Stimmung unfers ©efü^Is, fonbern bie gottgemdfee SJerfaffung 
unb bas gottgemäfee SJer^alten unfers Selbft, alfo perfönlic^es 
fieben in 2:at unb SBa^r^eit. i)araus er^eltt bie (Segen« 
feitigleit unb SBe^fetoirfung j©if(^en (Böttli^em unb 9Kenf<^ 
li(^em im perfönßc^en 2Ba(^stum. 3^ "te^r ©ir uns (5ott er- 
f(^lie6en, um fo ftärler fproßt unfer perf5nli(^es fieben, unb 
{e perfönlt^er toir leben, um fo empfänglicher ©erben ©ir für 
göttliches SDSirlen, bas ]iä) ©ieber in ber $5^erent©i(flung 
unfers Selbft fiugeri 3^ ^i^\^^ ©e^felfeitigen Steigerung 
beruht bas ©el^eimnis perfönli^en Sffiad^stums. 

(Es ©fire aber ein 3^t^^^> *>ö6 "^^n ben ©unberBaren 
Sac^oer^aÜ, ben i^ Aar ju legen fuc^te, falf^ öuffafet, wmn 
man meinte, „(Blaube an (5ott" fei bie SJorausfe^ung biefer 
3ufu^r göttlid^er Aräfte. 9li^t SJorausfe^ung ift er, fonbern 
golge. SBie (5ott feine Sonne aufgeben läßt über 5B5fe unb 
(gute unb regnen lägt über (6txtä)te unb Ungerechte, fo be« 
rühren bie göttli^en £ebensfc^©ingungen alle SRenfc^en, unb 
{eber fte^t im Sereic^e feines fc^öpferif^en SBirlens, ob er an 
(5ott glaubt ober nic^t glaubt, ob er Slt^eift ober SRaterialift 
ober Spiritualift ift, unb in bem SRafee feines perfönßc^en 
SBa^feins unb fiebensbranges ©erben fie fic^ an i^m ent« 
falten, gleichgültig ob er Serftanbnis für (Sott ^at ober ni^t 
i^at. 9lic^t bas 9Rag bes (Erlebens (Sottes ^ängt ab oon bem 
(Brabe bes SJerftonbniffes für (5ott, fonbern ber (5rab bes 
9}erftanbniffes für (Sott unb bes ©al^r^aften (Glaubens an iJ)n 

Dr. 3o^. aRflller, ^eifötdU^ fieben. 4 
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oft Don bem SRaße bes (Erlebens. Des^olb maä)t ber 
Slt^eismus niä)t bos fiebert aus (5ott oon Dorn^erein un* 
mögli^, ober bos fieben aus (5ott toirb f^Iie6Ii(^ ben SU^eismus 
unm58H(^ moc^en, fobalb es nämli(^ bei einer beftimmten 
StSrIe jum SetDufetfein lommen toirb unb muß. SBenn mir 
bo^er gefagt ©irb: „i^ ftimme ganj mit S^ren Slusfü^rungen 
unb l^itlm überein, ober mein Slti^eismus ift unerfc^üttert", 
fo ontoorte i^ ru^ig: ,,borauf lommt es juno^ft gor nic^t 
on, fonbem trotten Sie no<^ perfönlic^em fieben unb fuc^en 
Sie 3^re Seftimmung ju t)ertx)irlli(^en, fo toirb ]iä) olles 
toeitere Don felbft finben". 

Slnbererfeits finb no(^ niemals irgenb taelc^e auf intet 
leltuellem ober moraIif(^em SBege getoonnene SJorftellungen 
unb ilberjeugungen oon (5ott, moä)ttn fie no(^ fo fe^r oom 
leb^ofteften SJertrauen auf i^n befeelt fein, bos elaftif^e SRittel 
für göttliche Serü^rungen getoefen, fonbem ftets nur innere 
Urfprfingli^Ieit, bos ift 9lufri(^tigleit, unb ein too^r^oftiger 
nad^ Erfüllung feiner Seftimmung ^ungember Drang ber 
Seele. Diefen Äinbem bes lags ge^t bie Sonne auf. SBer 
ober oon ben Stro^Ien ber fiebensqueüe ©ottes getroffen, 
belebt, ertoärmt, erleu(^tet xoirb, ber erf(^Iie6t \xä) i^m gonj, 
b. % er glaubt an i^n, um gonj ous i^m ju leben. 

Das ift ber Sonnenaufgang om SRorgen perfönlic^en 
fiebens. 

4. Die (Brunbforberungen ber Selbfierl^altung. 

Der tieffte 3nftinlt unb (Brunbtoine, ber alles fiebenbige 
bur(^bebt, l^eißt: lebe! (fe ift ber Selbfter^altungstrieb, ber 
als Sel^orrungsoermögen ou(^ bie (grunbloge bes orgonifc^en 
Seftanbs unfrer SBelt bilbet. SBas ift, ©ill befielen, unb es 
toin fo befielen, wk es ift: bas 2:ote tot, bas fiebenbige 
lebenb. Die tote (Exiftenj ift für alles urfprüngli(^ fiebenbige 
leine (feiftenj. Sie ift in SBirfli^Ieit auä) gar n\ä)t oor^onben. 
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SBas nxi)i me^r lebt, oertoeft, unb vdos nii)t mt^x pofftDe(^|eB, 
jerfänt in tote Stoffteile. 

Derfelbe Drang ju leben^ tft auä) bie (Brunbf^tDingung 
in ber Settftempfinbung bes ertoac^ten 2Renf(^en unb lommt 
i^m in ber Seftimmung jum Setoußtfein, bas fieben ju leben, 
bos i^m aufgegangen ift, |ein perf5nl{(^es fieben ju bewahren 
unb JU behaupten, ju ftarlen unb ju fteigem, ju oerDoIBommnen 
unb ausjubreiten. Denn ber fiebenstrieb ift überall ein Drang 
na^ Araft, ein aBille jur maä)i. 

Das per|5nli(^e fieben, beffen ©eburt toir verfolgen, ift 
aber eine ^ö^ere 2trt fieben ab bas geu)ö^nli(^e fieben ber 
2Renf(^en. Slus einer tiefen unb Ilaren Selbftempfinbung unb 
Sefonnen^eit, bie bi(^ felbft in beiner eigentämlic^en QSsiftenj 
unb fiebenslage toill unb befallt, quillt urfprfinglic^ bie fefte 
(£ntf(^Io|fen^eit ju felbftänbiger unb eigenmä^tiger fiebens« 
fü^rung unb ber !ünjtleri|(^e Srieb, beine ^erf5nli(^leit ju bem 
eigentümlichen SRenfi^engebilbe |(^opferif(^ ju geftalten, bas bu 
allein na^ beiner ganjen Anlage fein lannft unb toerben 
follft. Cs ift ein betoußtes organif^es SelbfttDerben, ftetig, 
ebenmäßig unb jielbetoußt, gegenüber bem bumpfen toilßür* 
liefen unb mafelofen SBuc^em unter bem SBirrfal ber blinben 
Sufälligleiten bes Dafeins. 3ft nun biefe ^ö^ere Slrt ju 
leben im 9Kenf(^en urfprüngli(^ txmaä)tf fo toirb fi^ ber 
fiebenstrieb oor allem in bem Seftreben äußern, aus bem 
neuen fieben ni(^t toieber in bas alte übertounbene SJegetieren 
jurüd^ufinlen, fonbern Dielme^r feine 3ntenfität ju fteigem unb 
im ganjen ©ebiete bes perfönli^en Dafeins jur $errf^aft ju 
bringen. 



Die C&runbforberung, bie fi^ baraus ergibt, finbet \ii) 
je^r Aar unb jutreffenb in einer ber alteften Urfunben toa^r« 
^aft perf5nli(^en fiebens ausgefpro^en: „3^r feib alle Äinber 
bes fii(^ts unb jlinber bes Xags: nic^t gehören toir ber 9la^t 

4* 
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ober ber afinftemis an. Darum loßt uns nun niä)i fc^Iafen 
toie bie onbem, fonbem tooc^en unb nfi^tern fein!" 

Sin ftarles, ftoljes Selbftbetougtfein, aber leine Selbft« 
Übergebung, fonbem ein naioer unb toa^r^oftiger SlusbrudC 
ber 3BirIIi(^Ieit, ber ungebro(^ene 9tefleae bes neuen morgen« 
frtf^en unb morgenfro^en Dafeins im Setoufetfein. 3Iber fo 
ftarl biefes tiefaufatmenbe $o<^gefü^I bes angebro<i^enen lages 
^eroorbric^t, fo ma(^tig ift bie 99ta^nung, bie aus i^m urfprfing« 
li^ laut toirb unb in i^m allein i^re Iräftige SRefonanj finbet: 
nid^t f^Iafen, fonbem toac^en! (£xrx>ai)t ju fein ift bie (Em* 
pfinbung ber erften SRegung perfönlic^en fiebens, toa^enb fi(^ 
felbft ju erfaffen unb ju umfpannen bos erftaunlic^e SBunber 
bes SRorgens, toac^enb ju leben bos überfc^toengli^e (&Iäd, 
ber untoiberfte^Iic^e 2:rieb unb bie ^auptfa(^Ii(^e Slufgabe 
bes lommenben S^ages. Ss ift niä)is anberes als ber erfte 
3mperatio bes fiebens: lebe, ongetoanbt auf perfonlic^es fieben. 
Der innerfte unb oome^mfte 5Beruf für alle, benen es auf« 
gegangen ift, ^eigt esiftieren. ^erfönlic^ eaeiftieren toir aber toad^ 
ober überl^aupt nic^t. Denn bie perfönli(^e QSsiftenj tourjett 
im 3uf^^nt^^ ^^^ SBa^ens. SBer alfo bas (&Iüd unb ben 
ä^orjug ficd, ertoa^t ju fein, foH forgen, bag er toac^ bleibt 
Denn toer nxä)t bei Setoufetfein bleibt, taucht fofort toieber in 
bas unperf5nli(^e treiben unter. Schlafen ift 8luf^5ren bes 
Setougtfeins. SBem aber bas perfönlic^e Setougtfein ge« 
fc^tounben ift, ber oegetiert, mag es no^ fo geiftooH gefc^e^en. 

3Ba(^en follen toir im 2xä)k bes !Iags, ber uns auf« 
gegangen ift 3n ber 3laä)t ift es f(^tDer, maä) ju bleiben. 
Das £i^t ift es, bas uns toa^ erhalt Slaä)is toirb es felbft 
einer eifemen (Energie laum gelingen, bauemb ben S^Iaf ju 
bannen. SBenn uns aber ber lag umleuc^tet, bleiben toir 
oon felbft maä)f unb es loftet einen 3Binensentf(^Iug unb ab« 
fi(^tli(^e Slble^r oom fii(^te, um fc^Iafen ju lönnen. Das fiic^t, 
bas ben ju perfönli^em fieben (Ertoac^enben bfimmert, finb 
bie fiebensfc^toingungen (5ottes, bie i^re Selbftempfinbunfl 
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toeden. 3<^ glaube ni<^t, baß {emanb jum SetDufetfein feines 
Selbft lommt, o^ne oon il^nen getroffen ju ©erben, toenn er 
oiellet^^t au<^ oft bie Sonne ni^t fielet, ber bas £l<^t ent- 
ftammt. aBtÜft bu alfo wai^ bleiben, fo roenbe bi<^ ber Sonne 
jn. aBer fi<^ (5ott julel^rt, toirb niemals in ben S^laf 
jurüdEfinlen. 

Stänben toir ni<^t in biefer belcbenben fii^tflut, fo 
tDürbe uns immer toieber bas neue Seroußtfein f^toinben, 
bas bie 93orausfe^ung eines eigenma^tigen unb eigentüm- 
li^en fiebens ifi jtaum ^at man fi^ einmal felbft erfaßt, 
fo lagt man fi^ toieber ge^en. !Das anbauembe, energif^e 
unb lebenbige SBa^fein lägt fi^ ni^t forcieren, unb alles 
Crjroungene unb (Erquälte roürbe |ebe Hrfprflngli^Ieit im 
Äeime erftidfen. Slffeftiertes perfönli^es fieben toäre un- 
perfönli^es fleben, bas auf Steljen ge^t. Das SBa^en muß 
olfo ein urfprüngli^^er unb onbauember 3^11^"^ unfres 
SBefens fein, toenn es bie Quelle ununterbro^enen perfön« 
li<^en fiebens toerben toill. Das ift aber nur mögli^ unter 
bem unausgefe^ten ©nftuffe einer ^Slai^tf bie uns toa^ er* 
^&li SBenn i^ alfo fage: toa^et, fo l^ei^t bas ni^ts anberes 
als: lag bi^ oon (&ott toa<^ erhalten. Die alles umfpan« 
nenbe unb oon (grunb ous erfoffenbe Sntenfität unfres 
©eiftes quillt aus bem unerf<^5pfli^en Srunnen göttli^er 
(Energie. 

SBa^en ift aber ebenfo eine lotigfeit toie ein 3iiltewl>- 
9Bir foKen uns betoa^en unb alles, toas mit uns oorge^t, 
übertDo^^en. Die unousgefe^te geiftige Sel^enf^ung ber 
Situationen, in benen toir uns befinben, unb bie toir bur^* 
laufen, ift bie 33orausfe^ung perfönlid^en fiebens. Diefe 
SBa^famfeit ergibt fi^ oon felbft unb notioenbig ous bem 
aBo^fein, fie ift nur feine Betätigung, bie fi<^ auf olles er* 
ftredt, toos in unfern (5efi<^tslreis tritt. Cs liegt ouf ber 
§onb, bog toir ol^ne fie toeber unfer fieben felbftfinbig 
führen no^ unfere (Sgenort l^ormonif^ ausbilben lönnen. 
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3n i^r ru^t bie SSoIImo^t sur Selbftbefttmmunfl unb Selb|fc 
bilbung bef^Io||en. 

SBir ^aben gefeiert, tote uns beim (Ertoa^en immer 
mel^r bie Slugen über alles aufgellen, was toir finb, unb was 
uns umgibt Dos ift aber nid^t ein einmaliges jtenntnis ba* 
von JRe^men, fonbem ein fortbauembes Slufmerlen unb fort« 
f^reitenbes geijtiges CErfaffen. aBfire es anbers, |o Riefte bas 
nur, baft toir toieber in ben S<^Iaf jurfldgejunfen tooren. 
(£nergi|^e ?lufmerl|amleit bagegen läßt leinen S^Iaf über 
uns fommen. Sie be^errf^t gellen Süds ben SKoment unb 
f^afft Haren Sinns aus ber ©egentoart bie 3^"ft- 

33or allem ift fie aber bie f^arfougige §üterin unfres 
gansen neuen SJeftanbs. SHur toa^en ?luges lönnen toir 
unfere Settftonbigleit unb ©genart toa^ren. Hnermüblid^ 
mü||en toir toa^^en unb gegen alle feinbli^^en SKä^te auf 
^ojten fte^en, bie fie bebro^en. Da ^eißt es emfig aus« 
fpä^en, baft toir ni^t von irgenb einem fremben ©nfluft 
flberraf^t unb überwältigt toerben, f^arfe Kontrolle über 
alles üben, toas in bie (Srenjen unfers 9{ei^s gebraut toirb, 
bamit leine f^Iimme jtontrebanbe eingef^muggelt toerbe, 
^or<^en unb lauften, toas fi^ irgenbtoo in unferm ©ebiete 
regt, bamit bie faulen unb fd^äbli^en SnftinÖe ber JRa^t fid^ 
ni^t jerftörenb entfaöen, fonbem unterbrüdt toerben, unb 
leine innere Setoegung ]\di toilKürli^ betätigt, fonbem fofort 
be^errf^t, gelenö unb ^armonif^ in bas (Banse eingeorbnet 
toerbe. O^ne biefe SBa^famleit gibt es lein Selbftleben, benn 
auf i^r ml^t bie abfolute SRonarci^ie unfers Selbft in i^rem 
einl^eitli^en Seftanbe toie in i^rer ölonomif^en SJertoaÜung 
unb S^Iagfertigleit 

äBenbet fi^ bie äRal^nung ju toa^en gegen bas S^toin« 
ben unb bie SSerflü^tigung bes perfönli^en Seioufttfeins, fo 
ri(i^tet fi^ bie Slufforberung jur JRü^tem^eit gegen feine SJer« 
bunllung. Seib nü^tern Reifet: feib gellen ffieiftes. 
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Der ©egenfo^ von nü^tem ift trunfen. SBer trunlen 
ift, oerltert bie Älor^eit bes Slidb, bie St^er^eit ber Se* 
toegung, bie 8fe|ttg!elt ber §anb unb bie §err|^aft über \xä) 
jelbft. Er füp ]xäi von aufeen unb innen benebeö unb 
toiberltonbslos erfci^Iaffen. Sinnlofen SRegungen preisgegeben 
taumelt er tDilBürli^, an (5ei|t unb (5en)i|fen gelähmt. Das 
i|t bas aBiberfpiel per|önli^en fiebens. SKan !ann bas un« 
per|önli(i^e fieben in feiner ©gentümli(i^!eit bur^ ni^ts fo 
greÜ, ober jutreffenb ^oroIteri|ieren als bur^ ben ?lusbru4 
trunlenes fieben. 

Selben toir oon ber getoö^nli^en S^Ioftrunlen^eit ob, 
von bem apatl^if^en Sid^ge^en4of|en unb 3n»ben«Iag»^inein* 
töfen, |(i^ouen toir uns bie unperfönli^ lebenben SKen|<^en 
ber betougten Slrbeit unb bes betougten ©enuffes an, fo 
finben toir, \>a% fie eigentlich olle in ber JRorfofe leben, bie 
fie trunlen moci^t. SReij unb (Energie il^res lätigfeins unb 
i^res Ser^oBens ftommt oon norlotif^en SKitteln, bie olle 
gofem il^res SBefens burc^bringen unb i^r Sleroenfqftem in 
Sponnung l^oKen. Do finben toir benn olle bie ffirf^ei* 
nungen lörperli^er Iruntenl^eit ouf geiftigem (Bebiet: ben 
oerfc^tDommenen Slidf, ben benebelten Sinn, bie Unempfäng« 
lici^Ieit bes (Beiftes, bie unfi^em unb ©ilKürlid^en Setoegungen, 
bie Brutalität unb ro^e äRo^t im Slffelt, bie Qä)maä)nni ber 
Vernunft unb bie Slbftumpfung bes ffieioiffens. Sl^re Irunten« 
l^eit ift ou<^ ber einjige SRilberungsgrunb fär bas, mos fie 
tun, benn fie toiffen ni^t, loas fie tun. 

Es gibt ni^t ettoo blofe bie Irunfen^eit finnlici^er fieiben* 
f^oft, bie bos oertDüftenbe unb oerbunfelnbe germent im fieben 
t)on SKillionen SKenf^en ift SBie fie il^re SHooen in toller 
aBilKur tiironnifiert, bie Vernunft fasjiniert unb bas fittlic^e 
Urteil lol^mt, ben SKenf^en ju allem fä^ig, nur jur Selbft* 
be^errfc^ung unb ju jeber perfönli(^n Äultur unfähig mo^t, 
ift 10 belonnt (fe gibt ou<^ eine Seroufc^ung im (5olb, im 
(Belbe, bos man ^oben toill, im Soften unb 3^8^^ bomo^, 
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im arbeiten unb SBagen barum. OTes ift ba gebannt oon 
leibenf^^aftli^er (Bier, geblenbct für ]xä) felbft unb bos fieben, 
nur t)on bcnt einen 3'^^ ^^pnotifiert, |o baß alles organifdje 
©eiftesleben in einem me^antf^en SKrbcitsbetriebc untergeht. 

Slber |ie^ bir nur toetter bas unperfönli^c fieben an 
in feinen mannigfaltigen (Beftaltungcn. Da fannft bu über= 
raf^enbe Sntbedungen ma^en. Ss f^eint faft, als ob fi^ 
ber SKenf^ inftinött) über fein unbcfrtebigtcs, leeres Dafetn 
mit nar!otif(^cn SKitteln l^intoegjutSuf^en fu^e. ?Iber es i|t 
oielmel^r |o, baft für bcn perfönli^ O^nmö^tigen alle fiebens« 
mä^te narlotif^e SBirfung gctotnnen. 

Cin beliebtes unb oielempfol^lenes SKittel ift ber Äunft* 
genufe, too |o roenig gefragt loirb, ob man es genießen !ann 
unb ©ertragen unb ©erarbeiten !ann. SBie oielen umnebelt 
er ben Seift, oerbunfelt er bas Setoufttfein unb oertoirrt er 
ben Sinn, loie oicle entnerot, oertoei^li^t unb oerbilbet er! 
SBas für eine lebensunföl^ige, für Selbftbilbung oerborbene 
ffiefellf^aft finb bie SKufifentl^uftaften, Il^caterf^roarmer unb 
fiiterotumarren, bie ben ftarlen 3Bein unb il^r Dur^einonber 
ni^t ©ertragen lönnen! (£s gibt aber au^ eine Serauf ^ung 
an Sbeen, planen, SkUn, man nennt fie ffintl^ufiasmus, bie 
ftrebfamen unb na^ §o]^cm lüfternen SRenfci^cn in ben Äopf 
fteigt unb ben Äopf oerbrel^t, baß fie alles JRäci^ftliegenbe 
ni^t feigen, alles SKaS oerlieren unb fi^ felbft mit all il^ren 
perfönlid^en ^fli^ten oergeffen. Sl^r ganjes fieben fte^t im 
ajanne einer 3bee unb ftirbt unter il^m. 3^ ^s gibt au<^, 
um oon anbern ju f^roeigen, eine religiöfe Irunlen^eit, in 
ber bas Setoufttfein oerbunfelt loirb, bie SBirflici^Ieit im 
JRebel oerf^ioimmt, unb il^re ^erfpeöioen fi^ oerjerren, too 
bas Denfen geläl^mt unb ber (6ang unfi^er toirb, too bas 
(Eigenleben erftarrt, unb ber gfanatismus bas (&etoiffen be« 
^errf^t, too man (Befpenfter fie^t unb oor ^^antomen 
ftüci^tet. 

3luf biefem bunHen Hntergrunb einer berauf^ten 
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SKenf^^eit erl^ebt fi^ ob jioeite ©runbforberung on bie Cr« 
toasten bie emfte SKa^nung: feib nü^^tem! Sorgt, baß 
euer (Beift l^ell, euer Slidf f^arf unb euer Sewu^tfein Aar 
bleibt. SKögt il^r erleben, was xijx roollt, bleibt nur nflci^tern. 
Die Irunfenl^eit gibt uns in bie $onb beffen, roas uns be* 
trunlen ma^t. SBer |i<^ berauf^en laßt, oerf^reibt feine 
Seele bem Dämon, ber i^n fassiniert SRag bie 3larIo|e 
grob ober fein, finnli<^ ober geiftig fein, fie oerf^^leiert bem 
SRenf^en fein Selbft, laßt i^n oußer fid^ geraten unb reißt 
il^n mit fort. (Er J)at ]\d) nic^t me^r in ber (Beioolt unb oer« 
liert bie fefte Sesie^ung jur SBirflici^Ieit SBie fann er fi^ 
bo be^errfd)en, fein fieben führen, feine eigentümli^e (Beftalt 
bilben! Dos ganje innere fieben ftodt, ber geiftige Stoff» 
toe^^fel loirb gel^emmt, {eber f^öpferifci^e Smpuls ift gelöl^mt 
aBte „bie Heinften SKengen aRol^olif^en ffietränis jeben guten 
©nfan ju oerfdjeu^en f (feinen" (o. $elm]^ol^), fo ^inbert 
lebe Irflbung ber 3lü<^tern^eit ben Slufgang ber SBo^r^eit 
in uns. O^ne 9lü(^tern]^eit gibt es au^ leine SBa^famleit 
unb olles, ©OS bomit jufammenl^ängt. So ift fie olfo bie 
unumgangli<^e SJorbebingung perfönli^er jtultur. 

Slü^ternl^eit, ol^ne Silb ousgebrfldt, ift bie oolle $err* 
f<^aft bes 3^ über olle (Empfinbungen unb ©nbrüdfe. (fe ift 
bas, tDos ©ir Selbftbel^errf^ung nennen, nur tiefer unb um« 
foffenber genommen, als es geroö^nli^ fl^f^l^^t, ni^t bloß 
ouf bie aBillensaußerungen bef^ränö, fonbern erweitert über 
bas gonse (Bebiet unfers Snnem, auf Stimmungen, SSorftel« 
lungen, ^rinsipien, fo au^ auf bos Selbftbeioußtfein, bas fi^ 
in feiner listen Älor^eit bur^ ni^ts ftören loffen borf. 

S}or ollen Dingen ober ^onbelt es fi^ um bie ftorlen 
CEmpfinbungen, bie toir l^ellen (Beiftes bel^enf^en muffen, follen 
fie uns ni^t unterfo^en. Sie lönnen gonj oerf^iebener ?lrt 
fein: mä^tige feelif^e {Erregungen, fieibenf^^often, Sturjwellen 
bes Temperaments ober ftorle SRetje oon außen: oufwfl^lenbe 
SRufif, fosjinierenbe 3been, fonotlfierenbe $lufgoben, onfteijenbe 
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SJusgeloffenl^eit ober fenttmentole S^toannerel — alles bas 
oerbunfelt bo« SeiouStfein unb trübt ben Seift, es nimmt ben 
SKenl^en mit unb reifet i^n ^in. Da befte^t bann bie Slü^tem« 
l^eit in ber aBtber|tanbsfa^igIeit, bie mit il^nen fertig toirb. 

Das i|t ober nun ni^t fo gemeint, oIs ob man alle ber* 
artigen gmpfinbungen jum S^toeigen bringen unb fi^ allen 
ftarlen SReijen entjiel^en follte. Dann bebeutete Slüd^tem^eit 
Äir^^ofsfrieben, Öbe, fiangetoeile, SJerneinung unb glu^t bes 
fiebens. Slein, Slü^^teml^eit i|t ber fe|te, fur^tlofe unb Ilare 
(5ei|t bes Steuermanns im beulen bes Sturms unb SrüIIen 
ber SBogen, ber über bie (Elemente triumphiert. 

Snjo: fei nü^tem in beinem §a6 unb in beiner fiiebe, 
fei nü^^tern in beinem 3orn unb in beinem (Erbarmen. ©leib 
Aar unb beiner geioife in beinem 3ii6^I ^^l> i^ beinem S^^merj, 
in beinem $o^gefü^I unb in beiner Slngft. SBie bie (Em* 
pfinbungen au<^ l^eifeen, l^errf^e über fie. SBas au^ für 
SReije bi^ ergreifen unb bur^sittem, bleib unerf^ütterli^ in 
beiner jtlarl^eit unb Selbftgetoigl^eit, bag bi^ ni^ts aus 
bem (Blei^geroi^te beines felbftmd^tigen Sebens ju bringen 
oermag. 

SBir follen alfo ni^t bie CEmpfinbungen unb Sempera« 
mente unterbrüdfen ober f^toät^n, ni^t ber SReiäe uns tnU 
oufeern unb ben ftarlen ©nbrüdfen aus bem SBege gelten. 
SBa^e, perf5nli(i^e SKenf^en empfinben im (Begenteil am ftSrlften 
unb tiefften, toeil fie aües oon (6runb aus auf bie ^öl^e i^res 
ajetoufttfeins bringen. lemperamentlofigleit ift ein S^toS^e* 
juftanb ber 9latur. 3^ intenfioer bu perfönli^ lebft, um fo 
ftärler empfinbeft bu. Unb erft bas perfonli^e fieben fteigert 
bie Sntenfitat bes fiebens jur l^öci^ften Spannung. Die Aar* 
betougte £iebe ift bie mä^tigfte unb ber nü^teme ^ag ber 
ftarifte, oorausgefe^t natürli^ bafe er ni^t anrefleltiert unb 
na^empfunben ift, fonbem aus urfprüngli^er Cmpfinbung 
quillt fliegt bir alfo an oollem toirfli^en Äeben, fo lafe h\ä) 
nxdjii oon ben elementaren 9}organgen beines 3nnem be* 
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rauften, fonbern erfoj|e fie in ooHer Älar^ett. 3n biefer 
Älar^ctt Hegt ble Quelle ber 3Raä)t borüber. 

60 f(i^am bt<^ ni^i betnes (Ent^ufiosmits unb fu^ i^n 
niä)t ju uttterbrüden. Die Slopertl^eit bes mä)is SetDunbems 
ift unmenf^Ii^^ unb ntosfen^afL 8hreu hiä) beines ffint^ujias- 
ntus, biefer Slüte eroiger 3ugenb, ober bleib nü^tem bobei, 
fonft fällft bu in S^to&rmereL £ag bi^ wn i^m burcfy* 
bringen bis in bie legten grafem beines SBefens, aber bur(^ 
bringe unb burci^leu^te ou^ bu i^n bis in feine legten ©rfinbe 
unb äufterften Äonfequenjen mit Harem Seifte unb l^errf^e 
über i^n mit ber ftarlen £[berma^t beines 3d^. 

Die Irunfen^eit, mag fie l^erftammen, too^er fie toill, 
ma^t perfönli^es fieben unmöglidj, toeil fie ftets bas 3<^ t)om 
I^rone ftofet Sie ©irft aber au^ j^rftörenb, auf bi<^ toie 
auf anbere, fie fül^rt ni^t jum Äosmos, fonbern $um CC^aos. 
(Erft bie JRü^tem^eit ma^t bie ftarlen Cmpfinbungen ju 
Energiequellen unb f^öpferif^en ipotenjen unb toanbeü bie 
SReije unb ©nbrüdfe ju lebenbigen Slnregungen unb Sefru^- 
tungen beines geiftigen Organismus. Sllfo fei nüci^tem! 



3u biefen jtoei (Brunbgeboten perfönli^en fiebens muffen 
toir aber no^ bas britte fügen: fei f^nell, entf^ieben unb 
na^brädli^ jur Xai (£s fe^It uns eigentli^ bas SBort bafär, 
bas es ganj unb nur ausbrüdEL SBoIIten toir im Silbe bleiben, 
fo lönnten toir fagen: feib munter unb tummeö eu^! 3^^' 
na^ft fommt einem für bas, toas gemeint ift, taöräftig unb 
energif^ in ben Sinn, aber i^ finbe, toas fie ausbrüden, 
f)(d ettoas S^tDerfälliges an fi^, unb gerabe bas gehört 
ni^t baju. 

Dem toa^en unb l^ellen Setougtfein foll mit fpielenber 
£ei^tigleit ber Drud bes SBillens folgen, ber feine 3mpulfe 
in Zoten umfe^t Dabur^ erft toirb bie innere perfönli^e 
SJerfaffung jum perfönli^en fieben, benn bas fieben befte^t 
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in ber läügleit. äBa^Jamleit unb Älarl^ett bleibt unprobufHt), 
ol^ne 3laf)X' unb Silbungsioert, toenn i^re (Erlenntniffe in Hn* 
tatigleit ba^intoeRen unb oergel^en. 3^ P^ pwi> ^r|t bas, mos 
fle fein follen, toenn ntit il^nen bie (Betoanbt^eit unb (ElaftisitSt 
ber Zat unlösbar oerbunben i|t. 

Snfo fei f^nell 5ur Zcd. Die fiebenbigleit ber Setoe« 
gungen ift ein fici^cres l^txäjtn unb eine natürli^e Sufterung 
ber SRorgenfrif^e eines gefunben SRcnfc^en. Iräg^eit ift surüdE« 
gebliebene S^lafbefangen^eit, bie aus ben ©liebem vertrieben 
toerbcn muß. I)arum ouf jum Äampfe gegen bie Iräg^eit, 
bomit bir ein tatenfrol^er Sinn am SRorgen beines neuen 
fiebens erblühen lann! Seib ni^t tragen (Beiftes, fonbem 
flammenben (Beiftcs. Slber ntit frönen Sprühen ift bas ntc^t 
l^crtjorjuloden, unb aus ber l^o^len $anb fönnen toir es nid^t 
jaubem: baju gel^ört Übung unb immer toieber Übung, (fe 
muß uns bur^ bie fortgcfe^te Betätigung biefes (Brunbgebotes 
jur anbern 9latur toerben, baß ]iä) Smpuls unb lat folgen 
toie $ammerf^lag unb S^alL 

Cs lommt barauf an, bafe auf ben leifeften 3)rudE unfres 
©eiftes ber SBille fofort o^ne jebes ©erSufd^ ben Sntf^lug 
oonjie^t S^nell unb lautlos foll unfer inneres fieben fun!« 
tionieren. SBir muffen uns ebenfo ber S^roerfälligfeit f^ämen, 
mit ber unfre Urteile unb 33orfä^e jur Üat toerben, toie bes 
S^Sens unb Stöl^nens, mit benen toir bie SJorgänge begleiten. 
60 lange bas no^ ber (^all ift, ift unfer perfönli^es fieben 
no^ ni^t in Crbnung unb no^ leine fiufi (ßetoanbt unb 
elaftif^ follen toir ba^in f^reiten toie auf Sprungfebem. Xln* 
bel^olfen^eit ift enttoeber Hnföl^igleit ober Hngeübt^eit §eraus 
aus biefem Slnföngertum! Jleu^enbe fieiftungen finb eines 
SKenf^en untoilrbig unb untoa^r, benn toir follen uns ni<^t 
überanftrengen, fonbem nur bas toollen, toos toir mühelos 
leiften lönnen. SBir toerben getoiß oft ettoas nur mit 2luf* 
bietung aller Äräfte oollbringen !5nnen, aber toenn toir alle 
Ärfifte aufbieten, bann foll es lei^t ge^en, ober toir follen es 
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laffen. Dorum {ollen tolr uns am SRorgen perfönlid^n fieBens 
in ber (&qmnafiil bes (&etftes üben, bag mit gelenitg, gef^metbig 
unb elaftif^ toerben jur Xat. 9lur leid^tfügig lommen mix 
jur $ö^e empor. 

Daß bamit leine äberjtürjung unb fiel^tfertigleit in ber 
Slusfül^rung gemeint ift, brause xä) too^I ni^t erft ju fagen. 
SBer bas meint, ber ^ot ben fpringenben ^unö biefer gorbe* 
rung ni^t erfaßt 31x6)1 bos i|t ber Sinn, einer neroöfen §a|tig* 
leit ober einer lei^tpnnigen ffintlebigung billiger ^flici^ten bas 
SBort ju reben: bann ü)ärbe fa bas eine in ber Steigerung 
gerabeju ju muffeliger $e^e unb bos anbere umgefe^rt ju 
Iei(i^tfertiger Iräg^eit toerben. Es l^anbelt fi^ bei biefen (5e* 
boten oielme^r barum, baft ber ein^eitli^e 3iifö"^"^^"^ö^fl 
bes per{önli^en fiebens getoal^rt unb fein gefunbes SBac^tum 
ermögli^t toerbe. 

SBenn »ir nid^t fofort bem Urteil bes Setoußtleins golge 
geben unb ben antrieb bes SBillens ausführen, fo wxxh bas 
perfönli^e £eben gebro^en unb unterbrod^en. 9Benn bas 
Steuer bem Drude bes fienlers nici^t gel^orci^t, toirb bas S^iff 
aus bem jturs l^erausgetoorfen, unb {eine £eitung ftodEL Das 
fieben fe^t aber ben ununterbro^enen 3iifötnmen^ang feiner 
gunöionen ooraus, bas perjönli^e fieben ni^t minber. Unb 
oon einer planooHen Silbung unfers Selbft lann bo^ ni^t 
bie SRebe fein, toenn toir bas, toas gef^e^en muß, unaus« 
geführt laffen ober auffci^ieben unb bamit unfontrollierbaren 
Cinfläffen SRaum geben, bag fie oern)if(^enb unb oerunftaltenb 
^ereinpfuf^en !5nnen. 

SBie bama^ ätoeifellos ber 3iiIö"^^^«^ö"9 ^^^ perfön« 
li^en fiebens auf bem fofortigen Slnf^Iug bes ^anbelns an 
bie 3mpulfe bes Seroufttfeins berul^t, fo au^ bie (Knl^eit bes 
perfönli^en fiebens, bie (Einheit ätoif^en bem Setoufttfein unb 
feinen Seioegungen, jwif^en SBiffen unb §anbeln unb bamit 
jum guten Xeil au^ bie (Einheit jtoif^en Setougtfein unb 
ajeftanb. Denn fobalb fi^ unfer SJer^alten ni^t unmittelbar 
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ous ben Sorgängen in un|erem Snnem ergibt, unb bie Hfte 
bes Seroufttfeins fi^ ni^t fofort in SBillensalte ouslöfen, ent* 
]kljt ein 3ö)iefpaÜ in unfemt gonjen Sein, eine S^^^ifl^w^^W 
unb Disl^annonie, bie eine Queue ber Qual in ber menfd^* 
li^en feiftenj unb ein 3flu^ unperfönli^en fiebens ift I)ie 
flbertoinbung biefer innern Spoltung foll aber eine ber l^err* 
Haften grüßte perfönli^en fiebens {ein. 

?luf ber ununterbro^cnen elaftif^en ?lufeinanberfolge 
Don 9Reinung unb ^anblung beruht aber enbli^ bas SBac^s« 
tum perfönli^en fiebens. Dafe ein SBa^fcn o^ne gef^Iof|enen 
3ufammen]^ang ber fiebensoorgänge unmSgli^ ift, liegt auf 
ber §anb. Die fiei^tigfeit, mit ber |i^ bas eine aus bem 
anbern ergibt, oerbilrgt alfo erft ben toaci^stümli^en (E^arafter 
ber Serei^erung bes fiebens, bie mit {eber Betätigung ein* 
tritt. SBa^fen ift 33on«feIb|t«toerben unb ^unel^men bes treiben« 
ben fiebens. gel^lt unfrer perfönli^en Xotigfeit bie fiei^tig^ 
feit bes S}on*feIb|t, fo tritt an Stelle bes ur|prflngli^en 3Ber= 
bens bas getoaltfame SKa^en, unb bas, toas entfielt, ift bann 
ni^ts (BetDorbenes, fonbern ettoas mül^fam Cräujungenes unb 
Crqualtes, ni^ts Slatürli^es, fonbern ettoas (Erfünfteltes, ni<^ts 
bem SSor^anbenen ffintfpreci^enbes, fonbern SBiberfpred^enbes. 



2lus ber regten Xatenfrifci^e ergibt fi^, toenn fie eä)t 
ift, unmittelbar bie (ftttfci^iebenl^eit i^res Sluftretens. Irag^eit 
bagegen gebiert Unfi^er^eit. 33on bem 35gern ftammt bas 
3ittern. 9lur bie ©n^eit jtoif^en 3mpuls unb SBiÜensalt 
gibt (Betoi^^eit. Der 3tDiefpaIt jioif^en Setoufetfein unb §an* 
beln äußert \i(l) als 3o>^tfrf wnb iwax um fo ftärler, fe ^roni« 
feiger er ift SBas bu alfo tun toillft, bas tue fofort unb tnU 
f^ieben. Dein (Bang fei frif^ unb feft. 

3ur fiebenbigleit gel^ört bie Si^erl^eit ber Setoegungen. 
3erfal^ren^eit toie 3^9^öfttgfeit fielen in SBiberfpru^ mit per» 
fönli^em fieben. SBenn bie $errf^aft beines Selbft leine 
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©nbilbung ober S^aufptelerei müßiger Stunben ift, bann 
bift bu bei allen Unternehmungen beines SBillens bobei unb 
jtDor gonj babei. 3|t es bir bann mögli^, im Slugenblidfe, 
tDo bie Zcd geboren toerben foll, jur Seite ju bitdfen ober ab* 
jufpringen ober hos Snterelle baran finfen ju laffen, bafe bu 
obgeroanbten Sinnes nur ein fci^mä^Ii^es C&geugnis bes 
Sel^arrungsoermögens ^eroorbringft unb, o^ne bas 3laä)\U 
liegenbe ousgefül^rt ju ^aben, f^on an 9leues benift, fo fep 
es bir an Stetigleit unb Selbf^u^t, bas ^eigt aber nici^ts 
anberes, als bag bu bi<^ ni^t feft in ber $anb ^aft unb ni<^t 
feft an ber $anb fü^r|t — alfo unper|onIi^ Ieb|t. aBir|t bu 
aber im entfci^eibenben SRomente bur^ auftauci^enbe ©nflüfle 
abgelenit unb oon abfeits liegenben i)ingen in 9lnfpru(^ ge« 
nommen, bafe bu un|^Iüf|ig ^ierl^in unb bortl^in fä^rft, 3^^* 
gehöriges unb Ungel^öriges oermengft, fo bift bu nod^ ni^t 
$err in beinem $au|e unb jur fieitung beiner Angelegen« 
Reiten au6er|tanbe. Denn bu fte^ft ni^t über, fonbem unter ben 
©npifen unb bift ni^t ein Semcifterer, fonbem ein Spielball 
ber 3ufänigleiten. Dann gel^örft bu aber unter bie Äuratel, unter 
ber allein aus unfelbftanbigen Cxiftenjen etioas toerben lann. 
Ebenfo ftel^t es mit ber S^fl^^flfeit- ®i^ IP entioeber 
Unfi^er^eit ober SKutlofigfeit: S^toa^ejuftänbe perfönli^en 
fiebens. Die Unfi^er^eit ftammt aus ber Unllarl^eit. Cinem 
toa^^famen unb nü^temen Sinn ift Älarl^eit bas erfte fiebens* 
bebürfnis. (Er tonn leine Uitflarl^eit ertragen unb no^ toeniger 
im Dunleln toanbeln. Wtnn man über irgenb etioas noä) 
nxä)t Aar ift, fo ift bas ein 3«i^^"i ^^h ^^n innerli^ no^ 
ni^t bamit fertig ift So tonge bas aber ni^t ber gfall ift, 
ift bas, tooäu bu bi^ angeregt fül^Ift, no^ ni^t reif jur lat. 
Sögt bu aber beine Biegungen ungeprüft bur^ bas Harenbe 
unb loertenbe Urteil entf^Iüpfen, fo l^anbelft bu unperfönli^, 
benn bu bift ni^t toirlli^ als bie Wtif^e Snftans babei. Dann 
barfft bu bi^ aber nici^t über bie S^O^^fl^^** "^tt allen il^ren 
golgen tounbem. Denn bu l^aft bann bei ber Slusfül^rung ein 
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f^Ieci^tes (BetDiffen. 3|t Jie ober Im ©runbe l^res SBefens 
äRutlofiglett, fo fep es btr noä) an bem gej^örigen £eben&> 
tnut. 3ft baran tnangelnbe (ßeiftesenergie f^ulb, fo fc^öpfe fie 
ous ben Quellen perfönli^en fiebens. (5e^t es aber ouf ju 
geringe fiebensgetDtßl^ett jurüd, |o loft bi^'s nxä)t fümmem, 
lonbem fol^re ju: fiebensgetDtft^elt quillt nur aus (Erfahrungen. 
Sie ©äd^ft mit beinem perjönli^en fieben ber lat 

@ei es aber, toas au^ immer, unb ftamme es, tool^er 
es ©olle, nimm bi^ jufammen unb tu, toos gefci^e^en foH, 
mit Cntf^iebenl^eit. SBir finb ni^t gleid^ auf ber §ö^e per* 
fönli^en fiebens, unb |o Je^r toir bana^ ringen, es toirb 
immer toieber oiel Xlnperfönlici^es mit unterlaufen, aus bem 
bann bas Gefühl ber Unfi^erl^eit entfpringt (£s ift au(i^ ni^t 
immer möglici^, ben (Bang bes innem fiebens aufeul^alten unb 
bie übel empfunbene Angelegenheit ju unter|u^en. Sift bu 
aber im §anbeln begriffen, fo tu bas, ©as oorliegt, {ebenfalls 
ent|(i^ieben. Sei fül^n mit ber ganjen 3w^^^P^* beines auf» 
©ärts ftrebenben fiebens. Der fefte (Briff ift immer ber befte, 
felbft ©enn bu einmal baneben greifft. Dann lommt bas Xln» 
re^te unb SJerlel^rte u^enigftens oöllig ju 3:age. Xlnfi^eres 
Öanbeln aber ©irb immer mißlingen. SBas bu tun ©illft, bas 
tu ftets ganj. $alb]^eit i|t überall oom ÖbeL 

Die Sid^er^eit, mit ber ©ir unfre SJorffi^e fofort im 
Zat ©erben lajfen Jollen, ijt für bas perfönlid^e fieben nid^t 
nur bejei^nenb, fonbem au(i^ oon ber allergrößten Sebeutung. 
SBer na^ il^r Jtrebt unb ju i^r gelangt, füp fi^ fo ©o^l toie 
ein (Befunber, bem alle (Blieber unb Crgane feines Aörpers 
tabellos unb ftillf<^tDeigenb il^re Dienfte leiften. (Ein gut 3:eil 
menf^li^en (Blüds liegt barin, aller S^^l^^^^^^^^tt unb 3ö9' 
^aftigleit lebig ju fein. Z^ht exaöe unb fixere Slusfül^rung 
einer 3bee erl^ö^t unfer fiebensgefül^l, bcfriebigt unfer SBeioußt« 
fein unb Iräftigt unfern fiebensmut Der fixere Stritt ftärft 
unb mad)t fü^n, ber unfici^ere ermübet unb entmutigt 

Aber au^ für bas, mos gef^ie^t, ift bie (Entfci^ieben^eit, 
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mit ber es ausgeführt tDirb, oon größter Sebeutung. (Eine 
fefte $anb faft alles beffer an unb fü^rt es DoIBommener 
aus als eine gittembe unb jögernbe. 9lur bie (Sid^erl^eit trifft 
bas S^tl unb fü^rt jum (Belingen. 3^ naioer |ie i|t, um |o 
ooIKommener lommt ber innerfte Smpuls jum SlusbruA Die 
Xlnfi^erl^it greift baneben, oerfal^rt fi^ unb miggifidt immer 
irgenbtoo unb irgenbtoie in ber Slusffll^rung. Cin gut 3:eil 
bes ®e^eimniffes ber (Genialität liegt in biefer Sfeftigleit Der* 
borgen, bie aüe Sugerungen toie mit einem fi^em 3nftin!t 
bie bem (Gebanfen abaquate (5t]tdü treffen lägt unb il^nen fo 
ben Stempel ber äJoUenbung aufprägt 

S}or allen Dingen aber gibt fie ber ^anblung als fol^er 
bie löftli^e WA bes perfönli^en £ebens. (Sie fe^t voraus unb 
läßt bur^fü^Ien, baß unfer 3^ goiq babei i|t. 3n febem 
entf^ieben burd^geffil^rten SBillenscdte fd^Iägt alfo ber $uls 
perfönli^en fiebens. Desl^alb finb alle fol^e Sufterungen fo 
lebenbig unb fo belebenb. SJom Selbft bur^brungen treten 
fie gan] impuI{io: ungebro(^n unb ungef^toäci^t, ganj un* 
mittelbar: ni^t umforgt unb angegtoeifelt, ganj birelt: offen 
unb e^rlid^ gu läge. Sie finb ber fürjejte SBeg jtoifd^en 
9Bunf4 unb S^^h barum grab unb fd^Ii^t in i^rer gatqen ^ri 



Das britte SKoment ber $lrt, toie unfer inneres ©ein 
jur 2;at toerben {oH, lautete: ^anble naci^brädilici^. 3^^ Sftif^e 
unb (Entfd^ieben^eit gehört nod^ bie CEnergiei bie XotfrofL 
3ebe Sugerung foll burci^aus unb bur^gängig unter bem 
Drude ber ganjen $erfönli<^leit fielen. Daburd^ getoinnt 
fie, ie nad^bem toorin fie befielet, i^re burd^f^Iagenbe äBud^t, 
i^r äünbenbes gfeuer, i^re einbringlid^e 993irfung, i^re uner« 
fd^ütterli(^ 8feftig!eit, il^re unbeugfame Äusbauer. 3ft alles, 
toas toir äugem unb ausffil^ren oon perfönlid^er (Energie 
bur(|glfi^t, fo ift es f(|öpferifd^ unb untoiberftep^ Dos 
oolle (Einfe^en unfrer ^erjönli^Ieit garantiert bie uns grdgt« 

Dr. 3o^ mflUev, 9etfönli(^ Beben. 5 
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mögli^e fieiftungsfSl^igleit, toorum es fi^ au^ l^anbeln mag. 
Darum rul^t l^ierin im legten ©runbe bie CErfoIgfid^er^ett 
unfers 9}er^altens unb 993irlens. Die perfönlici^e SJoHma^t na^ 
äugen befielt alfo in ber SBoIQraft aller Sugerungen be$ 
Snneren. 

Doraus ergibt \xä), bog bie Sntenfitot, mit ber toir bie 
aBillensdte oerujirHi^^en, bie ^xx\ä)t unb Cntf^iebenl^eit, mit 
ber es gef^iel^t, jur SSorousle^ung ^at. Sägern toie 3ittem, 
Suff^ub toie Unfid^er^eit bebeutet einen 9}erluft an Jlroft. 
3ebe Unterbre^ung oerflü^tigt Äraft unb entläb bie Span* 
nung. Z^ht !itx^aiinni)üt jerjplittert, unb jebe 3ö9^öftifl^^tt 
Ifi^mt bie (Energie. Diefes äber^anbnel^men unperfönlid^en 
fiebens l^at mit naturgefeili^er 9lotn)enbigIeit (Erf^Iaffung jur 
Solge. 3f^i|<^e unb ©i^erl^eit aber |e^en bie Äraft, bie toir 
^aben, unoerlürjt unb unoerbrauci^t in bie lat um unb er* 
füllen fie bamit 

3latürli<^ ]oU bamit ni^t gejagt fein, baß |ebe Äußerung 
unfers SBefens unfer ganges Äräftetjolumen entsaften müßte. 
Das toäre JlrSftet)ergeubung. Sie foll nur fo oiel enthalten, 
als fie bebarf, um ooIBräftig ju fein, (fe ift nur fo gemeint, 
bag überall bie IraftDoIle ^erfönli^Ieit ba^inter ftel^en fon, 
niä)t um in i^r ju eaeplobieren, fonbem um i^r ben 9la(i^brud 
ju oerlei^en, ben fie bebarf, um bas, toas ©ir ©ollen, ooH* 
gültig unb umfaffenb ju oeru^irUi^en. Der SIufn)anb oon 
jtraft ^angt alfo oon ber SIrt unb bem l^wtä ber Äußerungen 
ab; fie follen nur niemals an innerem Äroftemangel leiben. 
9Bo ro^e, b. f). ungejügelte, Jträfte finnlos toalten, ba fann 
fid^ fein ®ebilbe geftalten: bas gilt oor allem au^ auf bem 
ffiebiete perfönlici^en fiebens. 3n ber reci^ten Äräfteöfonomie 
beftel^t eine l^auptffi^li^^e §errf^eraufgabe beines ertoad^ten 
3c^. Sonft überrennft bu bas 3H ^^^^ ^^ äerbrici^ft, toas 
bu ergreifen toillft, ober bu oerle^eft, ©o bu nur berül^ren 
toillft, ober bu oerbrennft, too bu toormen ©illft. Sllles loüfte 
SBefen muß ja beinem perfönli^en Snftinite ein ©reuel fein, 



Digitized by VjOOQIC 



— 67 — 

anä) toenn es bas ni^t an unb für fi^ toäre, benn es toirlt 
bid^ unb um btd^ Deru^üftenb. 

SKel^r Äraft aber, als toir l^aben, lönnen mit naiürlld^ 
unfern laten ni^t oerlei^en. 2lu<^ auf geifttgem ffieblete ift 
es unmogli^ me^r ju geben, als man ^at. Anleihen beim 
Sd^ein JU ma<^en, fteigert nur ben S<^ein, aber nici^t bos 
Seht unb fü^rt besl^alb Infolge ber grellen Dlffonanj 3U)lf^en 
Slnmafeung unb SBlrfung fofort ju einem Hagli^en Sanierott, 
ber bas 3utrauen ju uns ni^t nur Bei anbem, fonbem au^ bei 
uns felbft erf^üttert (Es ift alfo ein Srrtum, wtnn man meint, 
feine ÄroftentfaÜung ©ilBürli^^ fteigern ju lönnen. SBir lönnen 
unb foHen nur mit gefammeöer Äraft alles tun, was mix tun. 

Das ift au^ ber einjige SBeg, um beine Äraft ju 
fteigern unb ben ffinergiefonbs in bir ju oerme^ren. SBie bie 
aKusIeBraft bur^ SKusfelarbeit w&^% fo nimmt bie SBillens« 
Iraft ftetig burd^ raftlofe 9}ern)irl(i<|ung beiner aßillencdte ju. 
3d^ fage abfi<^tli<^ 3Jeru)lrHi^ung, benn es lommt babei barauf 
an, bag fie e^rlid^ au»* unb ju Snbe geführt u^erben. Xlnb 
iDO^Igemerft: unfre gelftige aJlusIeBraft ©ä^ft nici^t burc§ 
aßillenstätigleit, fonbem bur^ aßillensarbeit. (£$ genügt ni^t, 
bag er fi^ eben nur betätigt 2)abur<^ bleibt er, wk er ift, 
wenn er ni^t gar erfci^Iofft. Sonbem es lommt barauf an, baß 
er mit gefammeöer Energie arbeitet. SBillft bu alfo Irfiftig 
ü)erben, bann l^anble immer fo Ir&ftig, als es bir mögli^ ift. 

aBenn biefer Dreillang oon S^roingungen perfönli^en 
£ebens alle Sugerungen unfers SBefens l^armonifci^ bur^« 
jie^t, unb unfer ganjes SSer^alten auf i^n geftimmt ift, bann 
ift bas neue fieben SBirfli^Ieit geworben, »as ©ir fugten, 
^us ber gef^^Ioffenen ®nf|eit unfers Seins unb SBerbens, 
bie ber elaftifd^en griffe bes SKorgens entftammt, aus ber 
lebenbigen Xlnmittelbarleit unb f^Ii^^ten ©rabl^eit, bie ber 
Si^erl^eit ber Seroegung entfpringt, unb aus ber glfll^enben 
(Energie unb inneren SBu^t, bie ber ftarl gefpannten latfraft 
entftrömt, quillt bie Urfprüngli^Ieit ewiger 3ugenb. ^tnn fie 

5* 
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ift nnx bie löftß^e 3wfö"^"^^^önw«fl ^Hei btefer (Elemente. 
9ine Sugerungen unfers Selbft aber, bie von ifft gettagen 
toerben, bergen toal^rl^aftes £eben in fi^, (inb urtoä^fig unb 
tDurjeled^t unb jeigen in jebem 3wge ben Stempel unfrer 
(Eigenart unb (Eigenma^t. 

Sie fpiegeln notürli^ nur bo« SBefen loieber, bos vou 
l^anben ift unb ni^t bos, was fein foOte, fie offenbaren es in 
feiner gansen Unreinl^eit unb Stillofigleit, in ber es fid^ befinbet 
Dos fül^rt uns auf bie stoeite Steige ber (Srunbgebote, bie fär 
alle (Sxmaä)kn gelten. 

5. 3)ie ©runbforberungen ber Selbftgeftaltung. 

3ur Slufgabe ber Selbfterl^altung tritt bie ^fli^t ber 
Selbftgeftaltung. SBenn loir unfrer felbft betoufet, geiDife unb 
mSd^tig getoorben finb, fo toirb unfre 9)eftimmung ni^t ba« 
bur^ f^on erfüllt, ba^ toir unfer neues Dafein bel^aupten 
unb bie getDonnene bel^errf^enbe Stellung unfers 3^ toal^ren, 
um mit perfSnli^er SJoHma^t unb äJolBraft unfer ßeben ju 
fül^ren unb unfer Selbft aussutoirlen. Unfre Seftimmung 
beftel^t ni^t nur in einem Sein, fonbem in einem SBerben, 
nid^t nur im £eben, fonbem im SBad^fen, ni^t nur im 
^anbeln, fonbem im Sd^offen. Dos Sein er^It ein beftimmtes 
3iel, bos £eben einen lonireten Snl^alt, bie 3ätig{eit eine um« 
faffenbe Slufgabe. Witt bem (Ertoa^en perfönlid^n £eben$ 
toirb fein Problem geboren, bos es 5U löfen l^ot, toenn es 
feine Seftimmung erfüllen toilL SRit il^m geboren ift es in 
il^m bef^Ioffen. (Es betrifft bos Selbft als fold^es, bos jum 
SeiDufetfein gelommen ift. ©5 ift bie Äultur unb fünftlerif^c 
aJoüenbung beines perfönli^en SBefens. 

2Bir lönnen unfrer ni^t beioufet toerben ol^ne bie ur* 
fprflngli^e (Empfinbung: bu bift (Ettoos, ettoos Sefonberes, 
etu)as Sigentümli^es. 3Ran lann ni^t fagen, toos es ift, 
aber man fül^tt, es ift ein getoiffes C^as, auf beffen <^ral« 
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tedfltfd^e Spuren mix flberon ftogen, hos uns ate (Batqes oBet 
ttod^ perborgen ift SRtt einem ffiemtfd^ t>on Äül^runfl unb 
@^eu fielen toir tl^m gegenäber unb empftnben e$ als bos 
SRat|eI unfers Dafeins f^Ied^tl^in. SRtt blefer (Empfinbunfl er* 
toa^t aber au<^ fofort ber Xtieb, ba$ 9lfttfel 3u I5fen. (£9 
flibt leinen erioa^ten SRenf^en — auf bas Idrperli^e unb 
geiftige ITlter lommt babei ni^te an — , ber nid^t von biefem 
einen Drange bel^errf^t unb ni^t förmli^ oon il^m innerli(^ 
organifieri n)flrbe, fein oerborgenes Sein 3u 3:age ju fSrbem, 
3U entroideln, einl^eitli^ unb rein ausjugeftalten unb px bem 
l^errlic^en ®ebilbe ]^erau65Uf<^affen, bos es jun&i^ft leiml^oft 
perborgen nur ol^nen läßt. 

SIber toie lann ba$ gef^el^en? Der linblic^e 3beati$mus 
ber aRenf(^]^eit bes ,,SrIenne bi^ felbft!" ift un$ perflogen. 
SBir ipiffen, bofe mit bur^ bie angeftrengtefte ©elbftbeobad^tung 
ni^t bal^inter lommen, was toir eigentli(^ finb. Unb ber 
iugenbli^e ®Iaube, bag mix urfprfingli^ tpfigten, toos gut 
unb böfe an uns ift, ober baj} uns bos irgenb iemanb fagen 
Idnnte, ift jufammengebroi^en. Uns ift ia Har, bag {eber 
3Renfd^ junft^ft eine trübe unb unreine 3Rif^ung n)iber^ 
fprec^enber, oerf^iebenartiger unb feinbtid^er (Elemente barfteüt, 
unb baj} bei iebem voit bos Sigentflmli<^e unb S^te b. 1^. bas 
®ute, fo au^ bas grembartige unb Untäfkf b. 1^. bos S^Ied^te, 
perf^ieben ift. ®^e n)ir uns ober felbft bilben lönnen, muffen 
u)ir bo^ erft l^inter bie SBal^rl^eit unfers Selbft lommen! 
SBir milffen uns erft finben unb entbeden, el^e mix ttmas aus 
uns ma^en lönnen. gül^Ift bu alfo bie ^fli^t ber Selbft* 
geftaltung, fo bleibt bir nid^ts flbrig, ab bi^ jun&^ft einmal 
5U fu^en. 

SBie finben mix uns aber, unb mit lommen mix jur 
Älarl^eit über uns felbft? SBir linntn fie ni^t fd^affen mit 
ber ^raft bes Onteüelts no(^ mit bem £eben naäi itgenb 
einer moralifc^en S^oblone. 9Ber bas nic^t glaubt, ber 
äberjeuge fid^ bur^ ben Serfud^ baoon, bag es niä)t gel^L 
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(£s mug oielmel^r burd^ geeignetes SSerl^atten angeregt ebt 
jU&rung$pro5eg in uns anbred^en, ber unfet eigentliches 
9Befen allm&p^ unferm Slid entfd^Ieiert unb (gutes unb 
S^Ie^tes in uns f^eibet, inbem et es ans fii^t bringt 
(Erft bann lann bie 6elbft6ilbung beginnen. SBer voriger an 
fi^ l^erumgeftaltet, oerbilbet fid^ nur. 

Dos geeignete Serl^alten, bei bem ]iä) biefe innere JUfi« 
rung poKsiel^t, ift ein paffioes unb altipes. 9Bir mäffen ettoas 
an uns gef^el^en laffen, unb es mug von uns felbft ettoas 
gef^el^en. Soll es li^t in uns n)erben, |o müfjen n)ir im 
£i^te ftel^en unb uns oon il^m umfluten unb burd^bringen 
laffen. SHfo fu^e toa^famen Sinnes unb l^ellen ®eiftes bas 
£id^t bes neuen £ebens, bas bir aufgegangen ift, unb lag 
bi(^ oon feinen Sc^toingungen bur^Ieu^ten, wo bu es aud^ 
finbeft Su^e 9Menf(^en perfönli^en £ebens, unb lebe in 
ber £i^tfp]^&re il^rer ^erfönli^Ieit, bann n)irb es Kar in bir 
o)erben. 

(£& ift bas eine (Erfal^rungstatfa^e, bie i<^ aus oielen 
Seoba^tungen an mir felbft unb an anbern lennen gelernt 
l^abe. SBenn bu mit fu^enbem Sinn neben einer ^erfonli^ 
feit, in ber l^Sl^eres fieben treibt unb ©aßet, lebft unb mit il^r 
oerlel^rft, fo trittft bu unter ben (KnfluS il^res fiebens. 3^ 
fage: bes fiebens, ni^t bes SBiUens. 3d^ nel^nte an, bag 
man bi<^ ni^t 3U beeinfluffen fu^e unb ni^t bie Slbfi^t l^abe, 
bi^ ju bem unb {enem ju oeranlaffen, i^ fe|e ben gfall, bag 
ber erjiel^erif^e ®efi<^tspun!t oorl&ufig auf beiben Seiten 
fel^It (Es l^anbelt fi^ l^ier junä^ft um gans unmittelbare 
unb unn)ilßürli^e (Einfififfe perfönli^en fiebens. 

SBenn bu bi(^ alfo gans ^armlos unter ben Slusftra^ 
lungen einer ^erfönlic^feit ben)egft, fo u)irb fie nic^t nur bein 
inneres fieben ungemein anregen, fonbem es n)irb au^ eine 
eigentämli^e jttftrung in bir anbre^en. Der S^ein witb 
]ä)win\>tn unb bie 9BirI(i^feit beines gegento&rtigen Seftanbes 
ju 3:age treten, ol^ne bag barüber gerebet toflrbe, unb man 
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oetfu^te, bit obfi^iHd^ bie Slugen 3U öffnen. (Es toitb bir 
(ein, eis I&me es oon innen l^etaus, unb bos tut es aud^. 
Du (iel^ft bid^ immer Hater unb f<|arfer im £i^te bes l^öl^eren 
fiebens. 

3ft ober ber S^ein n)ie ein SRorgenbunft oerjogen, fo 
getoinnt bein Sein, bos toie ein aus bem Siebet aufgetauchtes 
unbelanntes £anb oor bir liegt, für bi^ gfarbe unb ®e(tatt, 
&xä)t unb Statten, unb es erroa^t in bir bie (Empfinbung 
bafür, n)as baran gut unb (^le^t, gefunb unb faul, e^t unb 
frembartig, enttoidett unb oerlümmert, ebenmäßig unb mig« 
bilbet ifi SlUes nic^t mit einem @^Iag, fonbem nad^ unb 
na<^, n)ie ein Jtinb allm&Pi^ über gfarben, ^erfpeltioe, SBerte 
unb alle Serf^iebenartigfeiten Kar toirb. 

SBie bas jugel^t, toorin ber lebenbige SRagftab unb 
^rüfftein befielet, ber bie ©runblage biefer untöilKflrli^en 
Selbjtbeurteilung i|t, unb n)o^r er ftammt, bas i|t eine inter* 
effante Sf^age, bie nic^t fo leicht 3U beantroorten ifi iteines« 
falls berul^t bie Unterf^eibung jtoifc^en ZauQU^tm unb Un« 
taugli^em in uns auf einer Serglei^ung stoif^en uns unb 
ber auf uns toirlenben ^erfönlid^Ieii Dasu ift ber Vorgang 
oiel 5U unmittelbar unb bie (Erlenntnis oiel ju intuitiv. 
Slußerbem loürbe ja ein SReffen am anbem uns ju einem 
fremben aRaßftab fül^ren unb uns im Seftreben uns 5U 
bilben oerleiten, bie oorbiIbIi<^e ^erfönlid^Ieit 5U lopieren, bie 
uns bo^ nur infofem SJorbilb fein barf, als fie uns anregt, 
an unferm leile bas ju n)erben, toas fie für fi^ ift, nfimli^ 
ein eigenartiges aRenf^enn)efen. 3:atja^Iid^ toerben toir {a 
auä) unter i^rem (Knflufe unfrer (Eigenart inne, bie eine 
anbere ift, als bie uns gegenüberftel^t. (£& treten uns unfre 
urfprünglic^en Einlagen unb Slufgaben, unfre toa^re 9latur 
unb SIrt oor Slugen, bie toir nur in uns finben. 3^ glaube 
alfo oielme^r, bag einerfeits bur^ ben (Einbrud ber lebenbigen 
^erfönli^Ieit in uns bie (Empfinbung für bas uns (Eigentum« 
li^, fo eine SIrt perfdnli^es Setoiffen, getoedt toirb, unb 
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mhmx\txifi in iffttt fit^tfp^te hos (Sä)it in uns ben (SUati 
bit SBal^r^ett getoinnt, to&l^renb bos Untäfk vtthla^t unb 
^rgtlbt. SBenigftens empfanb {^ e$ fo, toenn id^ es erlebte. 

Dod^ mit btefe merttoürbige (&r|d^etnung ju erllaren ift, 
bdtauf lommt es ni^t an, bos SBid^tige i% bog fi^ btefe 
ittärung unb ©(Reibung in uns pollsiel^t, baß fle unfer ur* 
Jprünglt^es SBefen, pertümmert, unlerbrüdt, vermengt unb 
oom Srtembatttgen bur^fe|t, tote es jun&c^ft i% ju Xage 
förbert unb uns bafür Sinn unb ©efd^matf toedt. 

3n ber ftärfften unb umfa|fenbften SBeife gelten biefe 
SBitlungen oon ber ^erfönli^Ieit 3^fu aus, toie i^ es \äfon 
einmal barlegte.*) Desl^alb muffen alle, bie fi^ felbft finben 
tDoIIen, 3u il^m getoiefen toerben, unb ni^t nur bie SdRagens« 
toerten, bie im ganjen Seteid^ il^res £ebens leine lebenbige 
^erfönli^Ieit toiffen ober an leine l^erartfommen lönnen. Dos 
ift alfo bas erfte (Srunbgebot fär bie ^fli^t ber Selbftgeftal* 
tung: fuc^e bi^ felbfl im £i(^te perfönlic^en £ebens, bas Gegen» 
ftütf ju ber erften SRa^nung für bie Slufgabe ber Settfter^t 
tung: lagt uns toac^en unb nü^tern fein im £i^te bes ZaQs, 
ber uns aufgegangen ift. 

* * 

* 

Das (Erlebnis einer fortf^reitenben Älarung über unfern 

innem Seftanb u)irb aber unfru^tbar an uns tjorüberjie^en, 

toenn es ni^t ein SSer^aßen in uns toedtt, bas i^m entgegen« 

lommt unb es in eigenes tätiges ßeben umfe^t Dur^ bie 

CErleu^tung über uns felbft toerben toir no^ ni^ts, fie gibt 

uns nur bie 9KögIic^!eö, ettoas Orbentlic^es 5U toerben. Sie 

ift nur ein Sonnenf^ein im SBinter, toenn es ni^t fofort in 

uns unter i^ren Strahlen lebensfräftig 5U fproffen beginnt 

2Bas follen toir aber nun tun, bamit fi^ unfer eigentli^es 

2Befen in grü^Iingspra^t entfaltet? Das lagt fi^ in einem 



*) Sßql bas Te^te 5lapitel im erften iBaufteln für perfdnKc^e 
5lultur „Das Problem bes 3Renf<^en'': Der 9Beg sum neuen üebm. 
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breifa^en Smperatip jufammenfaffen, ber ble ffirunbgebote 
für bte SelbfifleftaButtfl in aUtn Stabien perfdtilii^en fiebens 
entl^fiö: fei toa^r, feft unb frei. 

SBal^r^eit ift ber Soben, auf bem allein fid^ eine $er- 
|5nli(^lett entfalten lann. Darum muffen u)ir in ber SBa^r* 
l^eit fielen, wenn un$ naäi ber göttli^en ^enlic^feit unfer$ 
urfprflnglid^en 2Befens Derlangt, bie natfirlid^e Seftimmung 
unb flSttti^er aBille für alle SRenf^en ift. Die Xlnuja^rl^eit 
unfers gansen Seins ift bie Itrfa^e alles SJerberbens unb 
(Henbs. @ie f)SÜ alles gefunbe SBerben bamieber. 2Ber bas 
aber in ]xä) empfinbet, mag er nix^ fo fe^r barin perftriÄ 
unb barunter perlümmert fein, ber foU u)iffen, bafe es aus 
jeber fiage, fie fei fo ^eillos Derfe^rt unb ©erfahren n)ie nur 
möglich, einen birelten SBeg in bie SBa^rl^eit gibt, ber jebem 
offen fte^t. ffir mufe fi^ nur entf^Iiefeen, augenbßdli^ unb 
lonfequent in feber Sejie^ung unb na^ allen Weitungen ^in 
bie SBa^r^eit 5U tun. 

Sei voa^T l^eiftt junfic^ft: fei, was bu bift. »erhalte 
hiä) in beinen SJorftellungen. in beinem Sluftreten unb ^an* 
beln ber 2BirIli^Ieit beines gegentoärtigen Seins gemäfe, bie 
bir im fii^te perfönlid^en fiebens Aar geioorben ift. $alte 
ni^t me^r unb nic^t u)eniger oon bir, als bu bift, fonft oer« 
birbft bu bie Älar^eit roieber, bie fi^ über bir listete, unb 
^aitft fie in il^rem gortf^reiten auf. Sei ni^t mel^r oorein* 
genommen für bi^ noä) gegen bi4 fonbem erfaß bi^, toie 
bu roirlli^ bift. Der 2Beg ber SBa^rl^eit fü^rt auf bem 
fc^malen ©rate jioifc^en ben Sffigrünben bes Optimismus unb 
^effimismus. SSerf^euc^e beine Iräume über bi^, bie fid^ 
fc^on ju einer fiaeen 3bee oerbi^teten, unb lag alle mü^fam 
feftge^altenen SBorfteüungen oon bir fahren. Denle loal^r oon 
bir unb beanfpru^e ni^t me^r für bi^, ab bir julommt, 
u)eber oon bir fettft, no^ oon ben SKenfc^en, no<§ oom 
£eben unb S^idfaL iDu&Ie bi<^ ni^t mit 3bealen unb 
3ielen, bie leine ausreid^nbe (Brunblage in beinem Sein 
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l^abett Setlonge leht Slnfel^n von behten SRitmenf^en, bos 
behter 9B{iIKd^ett ni^t entf^ri^t, unb toeife alle ungel^örige 
^oc^d^tung oot bir jurüd. 3<t fu<^ flberl^aupt lebte C^re, 
au^ toenn bu fie beonfptu^en lannfi 6et 3u oomel^m 
boäu, um für bi^ unb beute £ei|tuitfleit 8literfeitituTtfl gu 
Derlartgett. 3a freu bt(^, toeitit tttart bebte ^erjöttß^lett rttd^t 
beleu^tet, bie Settenli^ter lönttten bi^ auf bebtetn $fabe 
blertbert unb oetblenben. (Skff ru^ig unb milb aber ®unft 
unb aMißgunft, S^met^elet unb SJerleumbung. Deine ffil^re 
befielet ni^t bt bem, toas anbre oon btr beulen unb fagen, 
fonbem bt bem, toas bu btft unb oon bir l^alten barffi 
Sie ift unoerIeP(^ für anbere unb unerjd^ütterli(^ gegen ®e* 
rü^te unb Urteile in bir unb bt bebtem SeIb|tbetouBt|ein 
oeraitfert (Ertoarte leine ©lüdsfäne oom £eben, fonbem nur, 
toas bu oerbienft, unb fällt bir bas (Slüd in ben 6^og, fo 
empfbtbe bie SJerpfli^tung, il^m geregt gu toerbeit 3n» 
fonberl^eit oerji^te toillig auf alles, toas bu oertoirlt ^aft, 
unb trage gern bie ^folgen beiner Sergangen^eü ^abre 
ni^t mit beinem S^idfal, fonbem jeig bi^ il^m getoa^fett. 
iturj: fei, toas bu bifi 

SJermeibe ben böfen S^ebt toie ben guten, 3^ifl W^» 
toie bu bifi 3^ braud^e ni^t erft ju fagen, bag alle $eu« 
(^elei bie attbre^enbe SBa^rl^eit erftiÄ: bie Sorfpiegelung 
reßgiöfen, moralif^en, geiftrei^en ober glansenben £ebetts, 
alle 9lenommifterei unb alles aufgebrel^te SBefen, alles (Betue, 
mag es auf SJlafiert^eit ober Slaioitat, auf lolette $eiterleit, 
emp^atif^en 2Beltfc^mer$ ober überlegenen SIeptijismus hinaus* 
laufen. Qua) leine 9lolle 5U fpielen, mac^ lein Sluf^ebetts oon 
bir, fonbem seig l^armlos unb unmittelbar, toas bu bifi (£s 
gibt ja nid^t nur grobe ^eu^elei, ben abfi^tli^ unb lonfequent 
feftgel^altenen unb oerbreiteten 6^ein ebtes anbem SSefetts, 
als man toirlli^ ift — fei lebte 9MasIe, fonbem ber SRenf^, 
ber bu bift! —, fonbem au^ eine febte Äunft bes Sd^bts, 
bie fi^ mit einem Slanje erquidenber £iebettstoürbigIeit unb 
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fieb^oftigfeit ober SSome^m^ett bet gomten unb ©epnnungen, 
ober fleijttfler flberlegen^eit umgibt, eine ©ef^idßi^Ieit mögli^ft 
oorteil^aft ju erf^einen, toobei man fi^ auf ba$ corriger la 
nature meifter^aft oerftel^t, eine S^aufpielerei bes Serlel^rs, bie 
bur^ getoanbte geiftige Soolutionen C^nbrud ju ma^en fu^t 
— fei fein Äomdbiont, fonbem ein n)a^r^aftiger 9Men|d^! Das 
ift alles untoa^res SBefen, aufregt erl^dten mit untoa^ren 
aRitteln. Sera^te bas, getod^ne beinen C5e(^mad (o an SBa^r* 
l^eit, bag bi^ ber tieffte (9el baoor erfagt. 

3eig bi^ toal^r, in beiner n)irl(i^en (&eftalt unb in 
beinen n)irHi^en ©efinnungen. 2Bas bu ni^t empfinbeft, gib 
ni^t oor, 5U empfinben. (Es ge^t in unfrer 3^tt ^wr^ i>te 
aJlenf^en ein tiefer 3wi^fpöÖ stoij^en bem ©lauben, ben |ie 
befennen, unb ben |ie in fi^ tragen, äXDif^en ber 9Moral, ber 
fie l^ulbigen, unb bie fie l^aben. ^tltnnt ni^t ettoos, toobel 
bir ber 3^»^if^I ^ i>^itt (ßetoiffen I^ISgt unb bi^ ber fiüge 
seilet Zu ni^t, als ob bu beinen Sla^ften liebft, toenn bu 
bas ®efä]^I ni^t fennfi ®eberbe bid^ ni<^t unf^ulbig ober 
prübe, mtxm bie Sinnli^feit in bir brennt, ni^t gleichgültig, 
toenn bu oor Verlangen sitterft, ni^t ebel, wtnn es bir f^roer 
fällt, unb bu es nur ber Umgebung toegen tuft, nic^t mutig, 
toenn bir bie gur^t im $al|e fi^t, ni^t für Dinge interefpert, 
oon benen bu nid^ts oerftel^ft, ni^t bemfitig, toenn bu bi^ 
überlegen fü^I|t. Spiegle ni^t ^öl^ere SWotioe oor, toenn bi^ 
niebere treiben. ^t\% ni^t leilna^me, xotnn bu feine l^aft, 
um bi^ lieb Äinb ju ma^en. SJerbirg beine flberjeugung 
ni^t beiner Äarriere n)egen. Stimm niemals ju, loeil bu 
allein bagegen nic^t auftreten magft. $eu^fe ni^t Siebe, loenn 
bu ©elb l^eiraten toillft. !^t\% unb oertritt feine CEmpfinbung 
unb (5e|innung, bie bu ni^t l^aft, auf feinen gall unb aus 
feinem SRotio. $anbelft bu aber aus bere^tigten ©rünben 
il^r entfpre^enb, |o lafe feinen 3»>eifel barüber, toas bi^ treibt, 
unb toas bi^ ni^t treibt. 

Sei, toas bu bift in beinen $anblungen. Ob fie aus 
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9lfldfi(^t auf Uäf ober behte Slebenmenf^n entfpttngen, bu 
follft barin unb babei fein. 9lur perfönti^ fmb [ie toa^r^ofitg. 
SBos bu getDO^n^eitsm&gig ober lonoentionell tuft, tft untoa^t. 
fiaj} leere (formen unb l^o^Ies ^erlommen. SBos bu tuft, foüft 
bu tun. Sdfo ffln e$ mtt beiner ^erfon, toenn bu es tun 
toillft ober mußt. Sffiernur, toenn bu babei WJt, toie bu bi|t, 
finb beine ^anblungen perfönli^ toa^r. Stealiftifd^ foHen (ie 
{ein, nid^t t^eoretif^, toirüic^Ieitfletreu, ni^t f^emen^aft. Sie 
Jollen ben (Erbgeru^ bes Sobens an fi^ tragen, bem fie ent« 
(tammen, SRaturgetoft^fe fein unb leine Si^tpflanjen, bie fünft* 
li^ flejüc^tet toerben. 

Damit ift nun ni^t gefagt, baß n)ir oor unfrer XIm=» 
gebung unfre gel^Ier unb ffiebrec^en sqnifc^ enthüllen foDten. 
Das toäre f^amlos unb rfidfi^tslos. Ober baj} toir alle 
unfre intimen Slngelegenl^eiten preisgeben foBten. Das loäre 
unleuf^ unb unjari CBs gibt eine Srutalit&t ber SBa^rl^eit, 
bie ein S^iäitn gemeiner Seelen ift. Der laft muß bir jagen, 
u)as bu au« Jlüdfi^t auf beine SRitmenf^en oor il^nen oer* 
l^flllen foIIft, unb bu toirft eine fel^r ausgeprägte (Empfinbung 
l^aben, loas oon beinen innem Vorgängen oerborgen bleiben 
muß. (Eine me^anif^e Sluffaffung bes SBa^r^eitsbegriffs ift 
ein 3^1^^^» *>ö6 ^^ leinen Sinn für SBal^r^eit ^at. Daß 
bie 3wrild^altung bes (Eigenen, toas ni^t für anbere ift, unb 
bas süchtige ($ür«fi(^4eben, bas \xä) n\ä)t preisgibt, lein untoal^ 
res SSer^alten ift, barüber bebarf es bo(^ feines SBortes. Unb 
baß es ettoas anbres ift (Sebred^en bebeden unb fi^ fo geben, 
ab Q)Sre man grabe ba gefunb, über S(^Q)ä^en f^toeigen 
unb fi^ mit bem brüften, toas man ni^t l^at, bas liegt auf 
ber &anb. 2Benn bu ettoas oerpilft, fo tu es mit nieber* 
gefc^Iagenen Slugen unb nic^t mit fc^amlofem SM 2Benn bu 
in beinem innerften SBefen unjugfingli^ bleibft, bann tu in 
beinem SSer^alten nic^t, als to&re ni^ts ba^inter, als toSrft bu 
nur Oberfla^e. SBas bu aber an bir jeigft, bas seige toa^r, 
fo fe^r bu es au<^ oieUei^t ^ier unb ba aus Slüdfi^t auf 



Digitized by VjOOQIC 



— 77 — 

beine Itmflebung mtlbern unb Bte jum fd^iDeiflenb Sieben 
b&mpfen mogft, unb fei ni^te onbtes, ate bu toitUi^ bi(t, fo 
toenig bu aud^ 3U betonen btauc^ft, bag bu etroos ni^t bifl 

(Ebenfotoenig ift mit ber (Stunbfotberung ber 9Ba^r^it 
gemeint, bag mix uns f^ranlenlos ausleben (outen, n)eil toit 
leine ®efinnungen ootg^en follen, bie toir nic^t l^aben, bag 
toir unmoralif^ leben follten, toeil toir no^ unmotalifd^ 
empfinben. 3m (Gegenteil, bu glei^ft, fo lange bu no^ nid^t 
petfönli^ organifiert unb gebilbet, b. 1^. 5um toitHi^en SRen« 
fd^en gef^affen bift, einem (Q^aos, bas im eigenen unb allge« 
meinen Öntereffe geb&nbigt toerben mug, bis es innetlu^ re^t 
oerfagt ift unb bie ri^tige Stellung gewonnen 1^ 3ebe 
fioderung oon 3<utm unb S^tanle ^It bas 2Berben auf, 
unb {eber T>mäjlbxn^ bes (Sfcios ftSrIt bos (Q^oos. Sei alfo 
l^uman gegen beine SRitmenf^en unb tu il^nen (Sutes, au^ 
n)enn fie bit noc^ gaiq glei^gäUig finb. Sel^etrfc^e beine 
Sinnlic^leit, au^ toenn fie no^ beine ^^antafie oerunreinigt 
Slber tu ni^t, ate u)&rft bu ein ebles unb reines (Sebilbe, toenn 
in bir nod^ alles unrein unb toüft burd&einanber brobelt. 
Xrage leine (Sefinnung 5ur 6<^u, bie bu nid^t l^aft. 

SBenn nnr uns nun fold^ermagen u)a]^r^aftig oerl^alten, 
fi^en mx ber itlar^eit 9laum, bie über uns angebrochen ift, 
unb tragen il^r SBirlen in uns ^rein. Sinb unfre SBorftel* 
lungen oon uns unb unfre Urteile über uns ungebro^ene 
unb ungetrübte Steflese ber 2BirIli^!eit, fo f^toinbet ber 3toie* 
fpalt jtoifd^en Seftanb unb Seu)ugtfein, fo u)irb unfre Stet 
lung red^t, bie loir einnel^men, unfre 2feftigleit gewinnt 8lü* 
l^alt unb unfre Unab^&ngigleit fi^em 93oben. Denn alles 
ru^ auf SBirlli^leit fieben toir ni^t mel^r in ber Itnwal^r* 
^it, unb pflegen unb oerbreiten toir ni^t mel^r ben S^ein, 
fo !ann unfer toirllü^es Sein l^eroortreten unb toac^fen, bas 
unter i^m begraben lag. Unfer 3ntereffe, 3^tt ^«^ Äraft 
lommt uns felbft ju (gute unb ni^t me^r unferm ^l^antom. 
Die 9ef^önigung l^ört auf, bas Sd^öntoerben lann beginnen. 
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Dos Sertuf^en ift ans, bie 6anierung fängt an. Die ^olitü 
ber fllfiiqenben Öbetflfi^e ift porbei, bie Äegenetation von 
®runb aus l^at freie Sa^n. Die £&^mung ber Stbtnsvox* 
gange bur^ bie Ünn)a]^r]^eit ift gehoben. 

Stellen toir uns aber in unfrer toirlK^en ®eftalt bar, 
unb seigen toir unfern toirfli^en (Behalt, fo tritt bas 6(^Iimme 
unb Sfaule ju 2:age unb ans uns l^eraus, mit feigen es aus* 
gefpro^en unb unter Itmftänben ausgefül^rt Dor uns, alfo 
losgelöft unb in einer getoiffen Entfernung oon uns, oerob« 
jdtioiert unb im fii^te ber Öffenfli^leü Damit DoHsiel^t fid^ 
eine Befreiung von ifftn. Denn babur^ allein wtxhm mix 
in ben meiften S&IIen erft toirfli^ in ben 6tanb gefegt, es 
grünblic^ unb unparteiif^ ju beurteilen unb ju perurteilen. 
(Erft fo empfinben mix burd^bringenb bie @^am baräber, bie 
uns baoon ^eitt. Die oerf^Ioffene unb oerbedte Serborgenl^eit 
ift bas ]ä)müU Sireibl^aus aller £ieblingsfflnben unb Serlel^rt« 
l^eiten unb bos (Sel^eimnis i^r 6^u|, unter bem fie gebei^en. 
6(^Iag es ein unb ftell fie heraus, fo n)erben fie fofort oer« 
iümmem unb f^Iiep^ 3u ®runbe ge^en. Das toa^rl^aftige 
Sluftreten ^at bie pfq^ologifd^e SBirlung einer xva^xm Seid^te, 
unb bas Selenntnis oor ®ott unb SRenf^en, bas barin liegt, 
toenn es fi^ in ber S^amröte refleltiert, bringt innerlid^ unb 
tatfa^Ii^e Befreiung baoon. SBerben toir aber oon bem 
gfaulen unb S^Iimmen frei, bas in uns ift, fo toirb fi^ bas 
®ute unb (Sefunbe, bas Ürfprflngli^e unb C^te, bas toir aus 
tiefer Sefriebigung l^eraus befallen, oon bem Drud bes gfremb* 
artigen unb 3«^fiörenben erlöft immer ftftrfer, umfaffenber 
unb l^öl^er entroideln. 

Das gilt aber ni^t nur oon einjelnen fd^Iimmen Ge* 
bre^en unb 3ufiäni>^n> fonbem gans allgemein oon allen 
]^SP(^en unb unreinen 3^0^^ unfers SBefens. 9Bir lommen 
bur^ toal^r^aftes Sluftreten erft ba^inter, toas l^ftp^ an uns 
ifl Dl^ne bas finb mix oiel ju fel^r oon uns eingenommen, 
als bag toir lei^t etn)as unfd^dn an uns finben tofirben. 
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@u^e nur ba$ 3U fein, tx>as bu hi\i, unb beobad^te bamt, fo 
tDttft bu es metlen. SRa^ bod^ ben SSerfuc^. 9Benn bu 3. ^. 
wieber einmal unter SRenf^en flel^ft, nimm bir feft vot, bi^ 
einmal ganj l^armlos ol^ne alle SebenlR^Ieiten 3u geben, toie 
bu bi|t, unb töie es bir grabe ums $er$ i|t, |o toirb bir un« 
gefuc^t alles mögliche an bir auffallen, beffen bu bi^ f<^&mft, 
unb lommft bu bann n)ieber nad^ $aufe, fo rufe bi^ bir ins 
(SebS^tnis jurfid, n)ie bu toarft, alle SRomente auf eine gfla^e 
profijieri Dann toirb bein Silb ^aarf^arf mit p^otograpl^i« 
f^er Xreue ol^ne alle Sletou^e oor bir ftel^en toie ein frembes, 
unb alle l^äglid^n 3üS^ toerben bir fdrmli^ ins Sluge fpringen. 
Dann f^äme bi^ il^rer re^t gränbli^ unb fei bas nS^fte 
SRal tDieber gaiq naio«]^armIos, toie bu bift, fo toirft bu all» 
m&p^ immer fd^öner toerben. 

Sinb roir enblid^ bei unfern ^anblungen bobei unb 
Stoar perfönlid^ woOfx babei, fo toirb oiel l^ol^Ies, blog &uger« 
li^es unb uns innerli^ frembes lun unb Ireiben abfallen, 
unb oiele Setool^nl^eiten unb Xorl^eiten toerben oerf^toinben, 
n)etl loir ni^t perfSnli^ mittun lönnen. SHIes, toas ni^t in 
bem ^ö^em Sinne lebensfäl^ig ift, toirb oerfaHen unb ab* 
fterben. Die aßa^rl^eit in uns fprengt bie tote S^ale lonoen« 
tionellen SSer^altens, bie ben Äem unfers 9Befens umgibt 
Soll er leimen, fo muß er bie S^ale jerbre^en. 2Bir toa^fen 
aus i^r l^eraus unb laffen fie serfallen. Slnberes n)ieber, too 
toir babei fein Idnnen — unb bas ift ein guter leil ber 
Sitten unb ^formen, bie uns äberfommen unb anerjogen 
finb — , toirb babur<§, bafe tolr fie perfönlid^ beleben, aus 
il^rer (Erftarrung unb oon il^rer Serfc^alung erlöft gel^altooll 
n)erben, Sfarbe, 8frif(^e unb neue (Seftalt getoinnen, jeitgem&g 
unb menfc^entoflrbig fi^ toanbeln unb auf bas 9Zioeau per* 
fdnli^en £ebens emporgel^oben toerben. 3nbem toir es toa^r« 
^aftig tun, toirb es toa^rl^aftig toerben. 8ift bu aber bei 
allem, toas bu tuft, nur fo babei, toie bu toirUi^ bift, fo ge* 
u)innt es bas ©eprfige beiner Slrt, bie feBene, ja einjigartige 
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afarbe beineß SBefens unb ben S^mel^ ber Urfprünflli^fett. 
Dann fann ft^ bein eigentli^es, e^te$ SBefen, bas (i^ bur(^ 
aüfeitige Betätigung ber 2Ba]^r^eit entpllt, frud^tbar austoirlen 
unb but^ bie Zat befeftigen, ittaft unb 2Bad^$tum getoinnen. 



Die (&runbforberung: fei toal^r, entl^ält aber no^ ein 
loeiteres SRoment: tu, toas bu loIIJt 

(£» ift ein neues Gebiet, ba$ bamit bem £{^te ber 
2Ba^r]^eit erf^Ioffen roirb. Was bisl^er beleu^tet tourbe, niar 
bie fiebenel^aBung na^ allen il^ren Seiten. 3^^ u)enben toir 
uns 5ur fiebensfül^rung. JIBes, toas bu Pomimn|t unb unter* 
nimmft, foH aus ber SBa^rl^eit geboren toerben unb in feinem 
SSerlaufe bis 5U (£nbe toal^r^eitsgemäg fein. Sis^er bef^Sftigte 
uns unfer Sein, }e|t lommen loir 5U unferm lun unb fiaffen 
als folgern. (Es toar stoar oorl^in fc^on oft genug t)om Xun 
bie 8lebe, aber überall l^anbelt es fi^ ba um unfer Sein in 
i^m, bas toa^r^aftig fein foU, unb um bie jlonfequenjen, bie 
fi^ oon ba aus barauf ergeben. 

9Benn beim Srtoa^en bie erfte (Empfinbung ift: oon 
ie^t ab tue i^ nur bas, toas i^ toin, unb toir uns bamit bie 
Selbftanbigleit aneignen, bie uns sulommt, fo foH fi^ fofort 
berSorfa^ auffliegen: i^ toi 11 aber nur bas, toas id^ foIL 
Unfre g^ei^^it mufe innere Kotioenbigleit fein, fonft ift fie 
beu)ugte SBilBür. Dos ift bie jlarüatur perfönli^en £ebens, 
bie l^eutsutage oiele oerblenbet, bie fic^ ais bie f^Ie^tl^in 
mobernen SRenf^en füllen unb brfiften unb leiber als becabente 
jlraftmeier unfre beltetriftif^eunbleuilletoniftif^eüiteratursum 
guten Seil infpirieren. Seraufd^t oon il^rem Äültus ber ^er* 
fönli^feit prebigen fie f^ranlenlofes fi^ 3lusleben unb gelten 
baran jugrunbe. 9Kan oergißt ^ier ooUftanbig, bafe ol^ne 
ftrengfte Selbftju^t, o^ne metl^obif^e Silbung unb ununter* 
bro(^ene fefte unb einheitliche fieitung feiner felbft niemals 
eine ^erfönli(^!eit u)erben fann, bie ben Kamen eines eigen« 
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mä^tigen unb etgentümlid^en SRenf^entoefetts Derbient 2Btn* 
^h 3öfl^n«>Pfl'^ttf ntafelojes 2Befett, blinbes Itnflejtüm ijt 
immer Sarbarei unb niemals Äultur. 

SBenn toir un$ unter bem grogen Srftaunen bes SRorgens 
felbft erfaßt l^aben, fo fielet un$ aüerbings untoilOärli^ feft, 
bafe toir uns von je^t ab nur felbft beftimmen toerben. Äein 
SRenf^, leine fiebensma^t, leine ®eu)o]^n^eit ober Äonoention, 
lein frember (Knflufe, leine eingefeffenen Neigungen unb 3n« 
ftinöe follen über uns verfügen, fonbem nur mt felbft. Sffier 
bie $errf^aft in unferm Slei^e, bie mx ergreifen, geu)innt. 
fofort einen gans feften ©runbfa^ mit fiesem Sli^tlinien, ber 
jebe SBilßur ber £eitung ausf^Kegt unb Sinn, Orbnung, 
Stetigleit unb ©n^eitlid^feit l^ineinbringt. Das ift unfre Se* 
ftimmung. Die 9legierung erfolgt na^ bem, toas toir fein 
unb toerben foIIen. Das ift aber nur möglich, loenn roir uns 
felbft bel^errf^en. SBir finb nur Selbft^errfd^er als Selbft* 
be^errf^er. 2Bir be^errfc^en uns felbft, ober es tritt an Stelle 
ber Selbftl^errf^aft bie Slnarc^ie ber 3nftin!te. 

SBir mflffen f^Ie^tl^in toollen, loas loir foIIen. Das 
gebietet uns ber Irieb ber Selbfter^altung tote ber Selbft* 
geftaltung. SBoIIen toir ettoas toerben, fo mug unfer SBiÜe 
gan5 ftraff barauf besogen fein. aSBoIIen toir uns felbft bilben, 
fo muß unfer lun unb fiaffen oon ber 3bee be^errf^t fein, 
bie SBirlB^Ieit toerben foll. 3u feber fd^affenben SÄtigleit 
gehört ein burc^ ben 3o)ed gebunbenes aBoUen unb 2BirIen. 
2Bir mflffen alfo toollen, toas toir foIIen, toenn unfer perfön« 
li^es fieben bas, toas es ift, in SBal^rl^eit fein foIL Sebenlen 
toir tool^I, toas bas feigen mH Wt bem ungebunbenen 
£eben ift es aus. SHIes 3^^^f^ if^ oerpönt. 2Bas o)ir au(^ 
tun, es muß alles ben Sinn bes Soll ^aben. 2Bir mflffen 
uns oon all unferm lun unb treiben, oon unfern (gut* 
f^Iiegungen unb Ünternel^mungen iRec^enfd^aft ablegen Idnnen, 
bag fie nur bem entfprungen ober überall bamit in Serbinbung 
gebracht toorben finb, toas toir foIIen. (ßel^t aber bie gflUe 

Dr. 30^. aRflUet, ^etfOnmes SOtn, 6 
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ber SRottüe bann bur^gangig auf bas eine alles be^errf^enbe 
©runbprinjip unfers $anbelns jurüd, bie SSertDtrIK(^ung 
unferer Sefttmmung, fo erhält unfer fieben in ber unenbli^en 
8füne feiner Seioegungen einen gef^Ioffenen 3wg unb ein* 
l^eitli^en 93eftanb. 

Zu, voas bu follft. 3ft biefe gorberung ein 9Koment 
bes 2Ba^r^eitsgebots, fo fagt fie uns: lu, toas bu toirlli^ 
foIIft. 2Bir laffen uns in unfrer fiebensfü^rung nur ju oiel 
in Dinge ein, bie uns ni^t loirlli^ jufommen. Jllfo tu oor 
allem nur bos, toos bu follfi ^ier ^errf^t glä(lli^ern)eife 
größere Älar^eit unb Öbereinftimmung ab auf bem ©ebiete 
bes SSer^altens barüber, bag fi^ eines ni^t für alle f^idEt, 
baß ieber SKenf^ feinen eigenen 2Beg gelten unb fein befonberes 
fieben führen mufe. 2Bir lönnen ni(^t alle eine grau l^eiraten, 
ni(^t alle benfelben Seruf l^aben unb ni^t alle unferm fieben 
bie gleite (Beftalt geben. 3lber ni^t alles ift fo felbftoerftanb« 
Ii<^. SBir mäffen uns unfern SBeg burc^ ein toeites Gebiet 
unfiberfe^barer SRögli^feiien fu^en unb bahnen, bie uns nur 
5U lei^t abirren laffen. $ier ift \a an ]xä) alles erlaubt, unb 
leine S(^ran!e planft ben 2Beg ein. Ob bu biefen ober fenen 
93eruf n>ä^Ift, ob bu bi^ in il^m felbftönbig ma^en foIIft ober 
nid^t, ob bu ie^t ober fpater ober gar ni^t l^eiraten, ob bu 
beine Äinber in ^enfion geben ober felbft erjie^en, ob bu ins 
Sluslanb ge^en ober in ber $eimat bleiben, ob bu oerlel^ren 
ober bic^ surüd^ie^en, ob bu SRufil treiben ober Sriefmarlen 
fammeln foIIft, bas ift oom gefepd^en, gefellf^aftli^en tote 
moralif^en (Sefi^tspunlte aus gans gleid^gfiltig. Slber unter 
bem (ßefi^tspunft ber Selbftgeftaltung ift es bas abfolut ni^t 
SHIgemeine SSerorbnungen anbererfeits gibt es baffir nid^t 
Denn roas bem einen bas Slä^ftliegenbe ift, bas lann bir un« 
enbli^ fem liegen. Sllfo mugt bu forgfaltig präfen, toas bu 
foIIft unb ni^t foHft. 

Unfre fiebensfül^rung toirb babur^ eine eigentümli^ 
unb unfer fiebenstoeg ein befonberer toerben. $fite bi^ oor 
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ben ausgefal^renen ©letfen unb totgetretenen ^faben. SBanble 
ol^ne ©letfe unb l^interlag beutltt^ belne (Jufefpuren. Wtaä) 
nichts mit unb nichts naä), toeti es bie anbem tun. SBell 
alles 9{ab fä^rt, btau(^ft bu es no^ lange nti^t ju lernen. (Es 
tft bte 2frage, ob bie gelltigen Sntereffen, benen man in.beinen 
Äreifen ^ulbigt, ettoas für biä) finb. Siel^ ju, loofür bu ur* 
fprünglt^ Sinn unb SJerftänbnis l^aft. SOSeil „man" in ber 
Stabt too^nt, ift no(^ ni^t ausgemalt, ob bu ni^t oielmel^r 
auf bem ßanbe leben foüft. SBeil beine gamilie beftimmten 
berufen folgt, lafe bi(^ nl(^t l^inbern, aus ber 8lrt ju fotogen, 
wenn bu anbrer 8lrt bift Sei mifetrauif^ gegen alles, was 
bie anbem ober gar, toas bie 99taffe tut, ob es nun Cmpfin« 
bungen, 9lnf(^auungen, Sef^aftigungen ober ßetoo^n^eiten 
betrifft. 

Der allgemeine ®ebrau(^ foIÜe immer junfi^ft als ein 
©egengrunb wirlen, ber übertounben werben mufe. Sag ixä) 
los oon ber SJlobe in allen Dingen, unb fonbre iiä) von bem 
^erbentrott. (5tf) beine SBege unb folge beiner SBeife. SlHes, 
was bu tuft, foH in gewiffem Sinne aufeergewöl^nli^ fein. 
Du foHIt \o bein ßeben einri^ten unb fül^ren, fo fpret^en unb 
l^anbeln, wie bu foüft unb bu allein nur !ann|t. „Das ift 
wieber einmal e^t 3131", foIÜe man oon allem fagen, was 
man oon bir ju fe^en belommt 3lur muß es wal^r^aftig fein, 
leine OriginaIitat]^af(^erei. So augergewöl^nli^ unb aupllig 
es anbem fein mag, bir foH es felbftoerltänbHi^ fein, unb oon 
bir foH es naio'fit^er gef^e^en. 3lur was bu foHft, ift für 
bl^ wal^r. Sei wal^r in beiner fiebensfü^rung, ift aber eine 
©mnbforbemng ber Selbftgeftaltung. 

Die meiften SWenf^en finb allerbings für bas Slufeer* 
gewö^nll^e unb (Kgentümli^e unfähig unb mlfetraulfc^ ba« 
gegen. (Es gehört eben fc^on eine lebenbige Selbftempfinbung 
unb überjeugte Sejal^ung feiner ©genart bcqu, um barin 
etwas SelbftoerftänbKc^es ju fe^en. SDSenn bu leinen ftarlen 
Sinbrud oon beinem Du l^aft, weigt bu nid^t, was bu foUft, 

6» 
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unb bajs bu ettDOS Sefonbeies follfi 9lui toenn eine ^aa 
einen Haren Sttd für il^ie lötperlid^e (Eigenart ^ot, toirb fie 
imftonbe unb getoillt fein, \iä) frei von ber äJlobe bie il^r tni' 
Ipret^enben Äleiberformen ju f^offen, unb barouf ijerjic^ten, 
in untoal^ren Äoftflmen ^erumjuloufen. 9lur toer bie 35e« 
bürfniffe feines eigentümlid^en SBefens lennt, toirb \xä) allen 
übrigen entjiel^en. 3lur toer ein flares Silb baoon ^ot, toos 
er unb bie Seinen für i^re perfönlit^e Äultur brauchen, toirb 
\iä) barauf befd^rfinlen, bie hierfür nötigen Dafeinsmittel $u 
ertoerben. Du mußt toiffen, toas bu bift, um tun ju lönnen, 
toas bu follft. 

3:u, toas bu toirlli^ foIIft, toenn bu toal^r fein toiUft. 
SJiele aWenf^en l^aben fi^ in eine falfd^e fiebensfü^rung unb 
in einen oerle^rten ßebenstoeg oerrannt, toeil fie leine ober 
eine falfi^e SJorfteÜung oon i^rem SoHen Ratten unb l^aben. 
3Ran mü^t \iä) unter untoa^ren $fli(^ten unb oerftridt fid^ in 
untoa^re SBerl^ältniffe unb tounbert \iä) bann, baj^ man ni^t 
gebeil^en lann, unb lein ©BW baraus blül^t. 3Ran lebt toie 
bie anberen, in benfelben Sntereffen unb Sefd^Sftigungen, übt 
unb treibt, toas einem in 3BirIIi(^Ieit frembarttg unb ungel^örig 
ift, unb ift bann, toenn unter biefen tagtäglich geübten Un« 
toal^rl^eiten bas eigenfte Sein oerlümmert ift, barüber nieber« 
geft^Iagen, bafe man leine Sefriebigung finbet, unb über bem 
ganjen ßeben eine brüdenbe SWifeftimmung ausgebreitet Hegt 

Der Seftimmungsgrunb für bas, toas toir toirllit^ tun 
foHen, liegt nii^t außer uns, fonbem in uns. Die fflSa^r» 
^eit unfrer £ebensfü^rung toirb n\ä)t aus abftralten X^eorien 
geboren, fonbem aus bem lonireten Siatbeftanb unfers Selbft, 
aus feinen Einlagen unb gral^igleiten, bie es f^at, aus feiner 
£ebenslage, in bie es gefteüt ift, unb aus ben Ser^Itniffen, 
in benen es fi^ befinbet. SEBas fid^ baraus ergibt unb bem 
entfpri^t, bas foHft bu toirllit^ tun. Sllle fiebensgeftaBungen 
unb Untemel^mungen, aHe Sefd^äftigungen unb ©etoo^n^eiten, 
alle Sejie^ungen unb 33erbinbungen, aHe Sntereffen unb Auf« 
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gaben, bie unmittelbar baraits entfpringen, finb toa^r, fonft 
aber alles untoal^i. Du foUft bos bir Slngemeffene, 9latär< 
Il^e, Slä^jtHegenbe, We^te unb 3Bdf)xt tun. SJor allem anbent 
^üte bt^ pehtlid^. fiag befne gtnger toeg, unb rül^re es nit^t 
einmal ccti» 

($ü^ie nun aber au(^ toirlli^ bein Stbtn bama^. Du 
mußt es felbft in bie $anb nehmen. Silicat toos an bi^ 
herantritt, toas ^ä) bir ungefu^t bietet, toosu man bi(^ be« 
ruft, ergreife, fonbem nur loas bir entfprid^t. Diefes vkl^ 
beliebte unb oielgepriefene fiebensprinjip, ben ji^ barbietenben 
Sugeren Slnregungen ju folgen, ift nichts anbres als ein Segeln 
ol^ne Äurs unb Steuer. SDSfi^Ie leinen SJeruf, gu bem bir 
bie 2ffi^igleiten fehlen, übernimm leine Aufgabe, ber bu ni^t 
geioac^fen bift, unb verfolge leine Sntereffen, auf bie bid^ 
ni^t beine gä^igleiten loeifen. 9Benn bu nid^t ben nötigen 
Serftanb l^aft, fo entnimm baraus, bafe nit^t ©ott es ift, ber 
bir bas 8lmt gibt, benn er ift ein ®ott ber SDSal^r^eit. SOles, 
toas Aber unfre JtrSfte gel^t, ift untoa^r. Sllles, toas toir 
nxä)t vertragen unb verarbeiten lönnen, foUen toir ni^t in 
uns aufnel^men. 3ebe flberbürbung unb Öberanftrengung 
ift ein S^iä)m, bag toir mel^r auf uns genommen, als toir 
tragen fönnen. 3n ber SJeft^ränfung jeigt fi^ bie SEBal^r« 
l^eit flbermag unb SWaglofigleit ift immer oom fibel 3ebes 
3urä(lbleiben l^inter ber Slufgabe, {ebe unjulängli^e (Sxkhu 
gung, alles (Setoaltfame unb Drädenbe in ber Setoältigung 
ertoeift bas Unternehmen als untoa^r. 3EBas übertrieben, ju 
^od^ ober ju niebrig für uns ift, toas uns ni(^t liegt unb 
unfern Einlagen, bie \iä) als Steigungen augem, nid^t ent« 
fpri^t, toas toir mit gefammelter Jtraft aus bem SBoIIen 
l^eraus f^affenb ni(^t leicht betoältigen lönnen, follen toir 
nic^t auf uns nel^men. Das Slufrüden na^ bem Sltter ift 
bal^er bas ungere^tefte Sfoancement unb fd^afft oiel untoa^re 
Serufsoer^Itniffe. SBel^re bi$ gegen Stellungen, bie bu 
nid^t ausfüllen bmnjt, unb lag bid^ ni^t bur^ ehrenvolle 
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SRufe oerfül^ren. Hus unfrer gattäen Sebensgef^i^te ergibt 
]id) ein beftimmter Äurs. Sinb toir uns barüber Aar, baß 
er leine Serirrung x% fo follen toir feft im Äurs bleiben unb 
uns bur^ nichts l^eraus fotogen laffen. 3lur loas il^m ent* 
fprid^t, ift toal^r für uns. 

3lur bas foHen toir loirlli^, toas ber ßebenslage an* 
gemeffen ift, in ber toir uns befinben. Sllfo muffen toir fie 
junSd^ft auf il^re SBal^rl^eit jurfidfü^ren. 3Bir l^aben oieUeid^t 
aber unfre SBerl^attniffe gelebt ober fie ungel^örig oerf^oben 
ober fie gar oerlaffen. Su^en toir ba junä^ft einmal ben 
Soben ber äBa^r^eit für unfer £eben ju getoinnen, unb 
f^ränlen toir uns bann ein auf bas oon l^ier aus 3loU 
u)enbige. Dann l^aben mix bas SBal^re fi^er unb voU» 
ftänbig, alle SUlotria finb oerf^u)unben. §aben u)ir bann 
bie ^ofition in ber SDSal^rl^eit gewonnen, fo toerben u)ir anä) 
Aar barüber toerben, was toir nod^ bürfen unb ni^t bürfen. 
3^ ^abe 3. S. fo man^e grauen lennen gelernt, bie irr* 
H^terieren mit il^ren Sntereffen überall ^erum, fu^en emfig 
„eine Slrbeit" unb oerrennen \xä) in allen mogli^en Unfinn 
unb Unfug, ober bef^äftigen \xä) leibenf^aftli^ mit ganj 
guten Dingen, bie fie aber junad^ft gar nichts angelten. Das 
ift alles untoal^r. Sl^r SBa^rl^eitsboben ift i^re (g^e. SDSenn 
il^nen alfo an i^rem §eil ettoas liegt, fo follen fie \xä) ju* 
nä^ft einmal barauf bef^ranlen, il^ren Wtarxrx ju befriebigen, 
il^re Äinber ju erjiel^en unb il^r $ausu)efen in mufter^after 
Orbnung ju fül^ren. So lange fie ni^t ben S^rigen ein 
trautes, beglüdenbes $eim gefc^en l^aben, fdll ni^ts anbres 
für fie eriftieren. Dasfelbe gilt natürlid^ oon bem SWann, 
ber unter Cl^renämtem feuftt unb oon Si^ung ju Si^ung 
ftürjt: fei junat^fl einmal ein mufterl^after (Ehemann unb 
SJater. Das ift beine SEBa^rl^eit unb bas, toas bu junäd^ft 
für bas (Semeintoo^l leiften follft. 

3lur bas ift enbli^ SBal^rl^eit, was beinen Sesie^ungen 
unb Serpitniffen entfprit^t, bie fid^ um bi^ gebilbet ^aben. 
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Unä) l^ier mug bte Sonbe ber SBol^rl^ett angelegt unb ubeiall 
volle iUarl^eit gefd^affen toerben, e^e voit ba$ fieben fo Qt» 
ftdten lönnen, tote es tl^nen angemeffen ift ßaß, toas bt^ 
n\ä)is angebt. SWifd^e btd^ nii)t in frembe Slngelegenl^etten. 
SJerpfll^te \>iä) niemanb ol^ne bringenbe SRot. Seoonnunbe 
niemanb o^ne bringenbe SJeranlaffung. fiafe fi^ nur fo otele 
an bid^ l^ängen, als bu tragen lannfi ^alte nad) allen Seiten 
bte re^te Diftanj ein. Unb bann l^anble immer, toie bu naä) 
biefen auf il^re SEBal^rl^eit jurädgefül^rten Serpitniffen unb Se« 
jiel^ungen l^anbeln follft Sllfo lajs bid^ nii^t burd^ beine jlinber 
be^enfd^en unb aus ber eüerlii^en Stellung reiften. Zu oiel* 
mel^r immer bas, toas ber redeten Sejiel^ung ju il^nen ent« 
fpri^t. 3ebes Jlad^geben, aber au^ }ebes äberf^reiten beiner 
Äompetenj ift ungehörig unb unred^t 3Raä) überall emft mit 
ber äBal^r^eit. ßaß bi^ ebenfo toenig oon beinen gteunben 
toie oon beiner ^Partei bel^errfd^en. SDSerbe nid^t ber SWenf^en 
Jlnei^t Serfc^toenbe beine 3^tt nid^t an Seute, oon benen bu 
nid^ts ^aft, unb bie ni^ts oon bir l^aben. Deine Offenl^eit 
ftel^e im umgelel^rten SJerl^ältnis ju ben (Entfernungen, in benen 
bu ju beinen ajlitmenfd^en. ftel^ft. (Erlenne leine ^flii^ten an, 
bie bu ni^t l^aft, unb lag bi^ bur$ 9la^geben ni^t unter« 
}o^en. Dein SJertrauen entfprec^e ben oorliegenben ©runb* 
lagen. SJerbinbe \>iä) mit niemanb, roo lein gemeinfamer 
Soben oorl^anben ifi Jteertrage niemanb ettoas, rooju il^m 
bie SSorausfe^ungen fel^Ien. SWad^e niemanb für bas oer« 
anttoortßd^, toofür er ni^ts lann. Sel^anble {eben fo, toie 
er es oertragen unb oerfte^en lann. Dod^ genug, (fo finb 
bas alles nur einjelne Seifpiele für wal^re Sebensfü^rung. 
Sie ift bei Jebem eine anbere, unb jeber muft felbft u)iffen, 
was er toirllid^ foIL 

Ss ift nun getoig nid^t lei^t, mit ber Unu)al^r^eit in 
unferm ßeben ju bre^en. aber es muft gefi^el^en. ffis wirb 
babei oieüei^t mand^es ju (Srunbe gelten, aber bas ift beffer, 
als baft toir felbft ju (Srunbe gelten. Slud^ l^ier ^eiligt ber 
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3tDed niemab bas äJltttel Sllles, was toir ans ber Untoal^r« 
l^eit l^eraus f^affen unb ertoerben, i|t unrebli^er ©etoinn. 
SHIe gemetnnu^tgen unb frommen Sirbetten, bie uns eine un« 
toal^re £ebensfü^rung ermögli^t, fhtb unl^etltge SBerle. Unb 
toos pife es bem 9Renf^en, roenn er bie ganje SBelt getoönne 
unb nel^me Stäben an feiner Seele! 3^ glaube au^ ni^t, 
ba| alles im Äem faule iun für anbere oiel SEBert l^at. ST&er 
bas ift gleichgültig. 2a^ bein ganjes £ebensgebaube jufammen« 
bre^en, unb rette bi^ auf ben Soben ber 3Ba^rl^eit, toenn 
beine ^erfönlid^Ieit nid^t in il^m eines langfamen unb qual* 
ooHen lobes in ber giftigen ßuft ber Untoal^rl^eit fterben foIL 

luft bu aber immer unb lonfequent bie SBai^rl^eit, b. 1^. 
nur toas bu, unb nur, loas bu roirlli^ follft, fo toirb bein 
toal^res SBefen ju S^age treten unb flberaU bie £ebensbebin^ 
gungen ^aben, unter benen es \xd) feoftig entfalten lann. SDSenn 
bu tuft, toas bu nur follft, l^ebft bu bi^ aus ber erftidenben 
aWafle l^eraus. Unter allem bir grembartigen, toas bu untere* 
nimmft ober pflegft, oerlümmert beine eigentli^e SRatur. ßäßt 
bu bas aber fallen, unb lebft bu il^r gemäß, fo gibft bu il^r 
SRaum jur (Entfaltung. Deine Äraft roirb ni^t mel^r für bas 
oergeubet, mos t>xi) nid^ts angelet, unb beine 3^tt nii^t me^r 
für Dinge oerf^toenbet, oon benen bu ni^ts ^ft. Du finbeft 
bann beinen SiSeg, beine ßebensgeftalt, ben eigentümli^en Slus* 
brud beiner gJerfönlii^Ieit in allem, roas bu oornimmft, unb fo 
gelangt beine originale 8lrt in beinem ganjen fieben jur §en* 
f^aft Du getoinnft beinen (E^aralter, unb alles, toas bu tuft, 
u)irb ^araöeriftif^ unb originell, ganj ungefud^t, rein bur^ 
bie f^öpferif^e jtraft ber 3Baf)xf)tit 

galten roir uns aber feft an bas, toas toir toirllit^ 
foHen, unb bef^ränlen uns barauf, fo fi^affen toir bie Sebens« 
jituation, bie unfer Selbft ju feiner (Entfaltung brauet SHIe 
brädenben unb erbrudenben, alle ^emmenben unb f(^abli^en 
aSerl^filtnifle oerf^toinben. 2Bir getoinnen ben Äurs, ber uns 
ju unferm 3^^^ fö^rt; unb entgegen ber (Befa^r ju fd^eitem. 
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SBir betoa^ren uns ble freie ^äfyx unb ben nötigen Spiel« 
raunt für unfre Setoegungen. ab« lähmen nxä)t unfre 8e« 
n)eglld^lelt burd^ unnötigen SaUaft, ftojsen nld^t an unb Bleiben 
nlrgenbs pngen. Ss mug bo^ {ebem Sar getoorben fein, auä) 
ofyxe bag es ausgeffil^rt mürbe, bag burc^ ble Betätigung ber 
SBal^rl^elt nad^ allen Selten ^In In unfrer fiebensl^altung unb 
fiebensfü^rung eine ganje gfüHe von 3RSf)\al unb SBlbertofirtlg« 
leiten, ein unenblld^es §eer von Öbeln, ble uns quälen, oer* 
fd^tombet, unb unfer fieben gefunb unb bäfüg, 8ar unb eben, 
frlfd^ unb frei tolrb. Das Ift aber eine ®runbbeblngung fär 
ble ebenmäjslge (Entfaltung unfrer $erfönll(^leli 

£legt blr dfo baran, bag bu bld^ naä) beinern urfprfing« 
Ild^en 9EBefen entfdteft unb allenthalben ble l^m elgentflmll^e 
(geftalt getolnnft, fo fei toa^r In allem, b. 1^. fei, toas bu blft, 
unb tu, toas bu foUfi X>ann n)lrft bu toerben, toas bu nad^ 
belnen Slnlagen lannft unb nac^ beiner Sefthnmung foHft 



3u ber ©runbforberung ber SBa^rl^elt, ble tölr In unfrer 
Sebens^altung unb fiebensfü^rung barfteHen unb betätigen 
foHen, tritt bas gtoelte ©runbgebot ber SelbftgeftaBung: fei 
f eft. (Es Ift nld^t toenlger told^tlg, als bas erfte. SBenn Jenes 
ble ©efunb^elt bes SDSerbens f^afft unb verbürgt, fo cerur* 
fad^t unb fl^ert blefes ll^m 3wlammen]^ang unb Stetlglelt. 
gfeftlglelt l^at eine Innere unb tint äußere Seite. Sie umfaßt 
Stanb^afHglelt unb 9EBlberftanbsfä^lgIeli Sei feft l^elßt alfo 
gunä^ft: fei ftanbl^aft 

Das SBefen Innerer g^ftlglelt befielet vox allem In ber 
Unerf^ütterlld^Ielt unb Dauer bes perfönlld^en Seins unb feines 
ganjen Seftanbs, In bem ftarfen §alt unb ber ftanbl^aften 
Haltung In \iä) felbft. In ber unbeugfamen, aufredeten unb 
fidlem Stellung, ble man eingenommen, unb In ber ununter* 
broc^enen unb grabllnlgen jlelfl^ern Setoegung, ble man eln< 
gefd^Iagen ^ai Das fefte Serul^en In fl^ unb bas ftarle 
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SBa^stum aus ft^ tft nt^t$ anberes als bie bur^ fortgefe^te 
fiebensbetättguttg ft^ fteigeinbe 3Jtaä)t bes feiner felbft ge« 
totffen 2ä)Bf bos bnxä) bie göttli^e Slnjie^uttgslraft gel^atten 
unb burd^ feine fiebensmitteilung mit SebensfSften erfüIÜ loirb. 
Der Soben aber, auf bem fi^ allein fein SBurjelfaffen unb 
Stammbilben oolljiel^en lann, ift bie SBal^rl^eit feiner ßebens* 
l^aöung unb Sebensfü^rung. 3lur bie SBal^r^eit ift einerfeits 
bas elaftif^e SWittel für bie Slnjiel^ungslraft unb bie fiebens* 
f(^u)ingungen ©ottes unb anbrerfeits ber Stanbort, auf bem 
man fidler unb feft ftel^en lann. Die Untoal^r^eit fi^Iießt bie 
geftigfeit aus, {ebenfalb bie lebenbige unb elaftif^e geftigleit 
toai^stämli^en 9EBerbens. äJlan lann fi^ geroi^ auf eine un» 
toal^re Haltung oerfteifen unb in eine untoa^re Wid^tung vet^ 
rennen, aber biefe geftigleit ift SJerftodttl^eit, i^r fep bie 35e« 
toegIi(^Ieit forool^l toie bie Cmpfangli^Ieit Die 2feftigleit auf 
bem 35oben ber SDSal^r^eit bagegen ift nid^t ein 8feftgelegtfein 
auf beftimmte CErf^einungen, fonbem ber fefte unb bauembe, 
in fi^ berul^enbe unb aus fi^ queüenbe fiebensprojeg als 
fol^er, ber alle Srf(^einungen bes perfönlid^en Seins treibt, 
trägt unb geftaltet. 

Die innere geftigfeit befielt toeiter in bem feften 3^1' 
fammenl^ang unb 3ufammen]^alt aller leile unfers Seins unb 
alter fiebenserf^einungen, in ber ftraffen ©efd^loffenl^eit unfers 
Seftanbs unb unfrer Seroegungen. Äein (Element bes innem 
Organismus barf fi^ lodtern unb lein Irieb löfen, alles mufe 
auf bas fiebensjentrum bejogen unb von il^m bel^errf^t fein 
roie alle unfre ©lieber t)om ©el^irn. Diefe Seite ber innem 
(Jfeftigleit rul^t bes^alb auf ber (Knl^eitli^Ieit unfers Seins unb 
unfrer fiebensful^rung, bie toieberum fi^ aus ber (Slei^artig« 
leit aller SBefenselemente unb aus ber jielgemajsen Slid^tung 
aller fiebensbetoegungen ergibt. Sie l^errf^t aber in bem 
aWafee, ab bie SBal^r^eit in uns 35oben gewinnt, alle un« 
roa^ren unb fremben SJeftanbteile oerbrängt unb alle ©er« 
feierten Seftrebungen befeitigt 
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(Sxihliä) {ft innere gefttgfett fixeres auftreten. (£ä)t unb 
roertoon Ift es aber nur als natoe Sii^er^ett unb untoHBür* 
H^e ©etotfe^eit in Stellung unb ^anblung, bie auf bem Se* 
tDugtfein ber SBal^rl^eit in ber ganjen £ebens]^altung unb 
£ebensfä]^rung berul^t unb fid^ baraus ergibt 

SBenn aber gfeftigleit ein innerer 3wfto^l> iPi ^^^ ^uf 
ganj beftimmten SJorausfe^ungen rul^t, fonn man bann fagen: 
fei feft!? SWan follte bo(^ bann meinen, enhoeberioir toaren 
es, ober toir tofiren es nid^t, aber es ftünbe leinesfalls in 
unferm SDSiHen, es ju fein ober nii^t ju fein! So liegt es nun 
bod^ nid^t. Snierbings, toer nid^t toal^r ift, lann ni^t feft fein. 
Diefe (Einfi^t mö^te i$ aujjer allen l^mtl^d geftellt feigen. 
8lber bie gorberung ber 8feftigleit toenbet \xä) aud^ nur an 
SRenf^en ber äBal^r^eü Wx fie als bie eines feften 9Befens 
gasigen rid^tet fi^ nur bie SJlal^nung: feib feft — nur an fie, 
an bie anbem aber nid^t, benn eine erjtoungene unb affeftierte, 
eine impotente geftigleit mag oieHei^t man^es leiften, aber nie 
ift fie imftanbe, bie re^te unb reine Stibung einer ^erfönlii^« 
feit JU förbem. 

SInbrerfeits gehört aber äEBille unb äbung bcgu, bamit 
bie (JfSl^igfeit jur SBoIIma^t toerbe. (Es ift toie auf bem lörper» 
Hd^en ©ebiete. Der gefunbe SWenft^ ift als fol^er imftanbe, 
ettoas feft ju ergreifen unb feftjul^aöen, aber erft ber energif^e 
SDSille gibt ber §anb ben feften unb filtern ®riff, unb erft 
bie unausgefe^te Öbung ftffl^Ü bie SWusfeln, baji fie toie mit 
eifemen Älammem faffen unb feft^aüen tbnmn. So toirb 
aud^ im perfönlit^en ßeben bie geftigfeit aus ber SBal^rl^eit 
bur^ ben SBiUen gefd^Iagen unb bmä) unablaffige Hbung ge« 
fta^It. Der lonfequente SBille fpannt unb fteigert bie ädlusfet 
Iraft unfers Settft 

So fei benn feft, bu SWenf^ ber SBal^rl^eit. (Ermanne 
bi^ unb nimm bi(^ jufammen. Stell biä) ooll eiferner (Energie 
mit allem, toas bu bift unb ^aft, auf ben (Srunb bes neuen 
Dafeins, bas bir aufgegangen ift, unb bringe in beinem ganjen 
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Sein ^inbur^ ju frgftall^ener Älarl^ett. Sei ftart im (ßlauben, 
unb erfd^Iiege bid^ bis in bie legten galten beiner Seele bem 
göttlichen SBaUen, bas bid^ bui^itteri Sag ade gafent beine$ 
SBefens in bem einen Drange fi^ fpannen, bas §eil beine$ 
Selbft räd^altlos unb rädfid^tslos ju f^affen. gfag beine Seele 
in fieibenfd^oft l^ö^em Sebens unb anl^aöenbem SBerlangen 
ooIBommenen Seins, laß fie fi^ barin Ifiutem toie ©g im 
(Jfeuer unb f^miebe fie burd^ unermäbli^e Sd^Iäge ber Selbft« 
befeftigung ju Stal^D^arte unb jal^er (HafHjitäi Sei gor^, toos 
bu bift, fei monnl^oft in allem, toos bu tuft, fd^reite mit feflem 
Iritt, unb ftel^e toie eingetDurjeÖ, tool^in bu getreten bift, ringe 
oortDärts, ol^ne bi(^ ju toenben, raftlos unb be^rrlit^. göfe 
bi^ feft jufammen in ftroffer ©ebunben^eit aller Steigungen 
unb Sntereffen unb fd^Ieppe nid^ts nac^, idos bu ni^t feft* 
l^aBen lannft, nad^ bem SDSorte (E^rifti: „fiafet eure fienben 
umgürtet fein unb eure Sid^ter brennen, unb feib glei^ ben 
SRenft^en, bie auf i^ren $erm toarten." Dann toirft bu 
gjfal^ltourjeln in bie liefe treiben, bein Stamm toirb fi^ 
l^ärten nad^ ber ^öl^e, unb in bem ganjen 3^nengetDebe beines 
Seins toerben ftarle Säfte triebfrSftig fd^affen mit ber S^^^Q' 
leit uni)ertDüftIi^en fiebens. 

Sei an^Benb in beitiem äBirlen, ausbauemb in beinem 
^Ringen, tou^tig unb unermäbli(^ in beinen jlämpfen. Sei 
ftarl unb unbeirrbar in beiner £iebe, jäl^ unb unerbittlich in 
beinem $af|, lonfequent in beinem Serl^alten, unbeugfam in 
beinen SBorfä^en, voU gfeuer unb £eibenfd^aft für bie SBa^r« 
l^eit unb öenlid^Ieit beines Selbft. ^afe ben Äompromife, Der« 
ad^te bie ^albl^eit, Derabfd^eue ben Schein unb dOe bid^ vot 
ber £üge. Sei feft in bem Setougtfein, bas bir aufleuchtet, 
in ben Urteilen, bie bein Ilarer Sinn fSDt, unb in ben 3m« 
pulfen, bie il^nen entfpringen. Se^e bur^, loas bu für re^t 
erlannt, unb ge^e für bie SBal^r^it bur^s 2feuer. Spiele mit 
nichts, fonbem nimm alles emft (Jfreu \>xä) beines fiebens 
unb lag bid^ bur^ ni^ts in beiner (Sottesgetoigl^eit irre mo^en. 
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set feft ^eigt aber vor allem: f(^tDänne ni(^t von ^ol^em, 
bos btr unerret^bar tft, fonbem fange an mit bem (Seringen, 
mos bu leiften lannft, aber fange an unb bleibe bian. 9lu(^ 
bie l^ertlid^ften Dome finb ni(^t anbers getoorben, ab bag 
jun&d^ft ein Stein in ben ®runb gelegt tourbe, aber fie toäien 
ni^t eiftanben, toenn nid^t unabläfftg ein Stein auf ben anbent 
gefaxt tDorben toäre. isX]o fang entf(^Ioffen an unb bleibe 
feft baran. 

X>mä) bie geftigleit lommt Wul^e unb ©lei^getoid^t in 
unfer Sein, Stetigleit unb golgerit^tigleit in unfer SBerben. 
3n il^r Hegt bes^alb bie Sürgf^aft eines gefunben SBa^stums 
unfets Selbft unb ber ebenmäßigen (Entfaltung feines SBefens. 
9Ba$ unter ber toa^r^en fiebens^altung unb fiebensfül^rung 
von unferm urfprängli(^en eigentümlichen Sein l^eroortritt, 
toirb burd^ bie geftigleit bes SBer^aÖens lonfolibiert Die 
SBal^rl^eit offenbart unfre Slrt, bie Sfeftigleit läßt fie erftarlen. 
Die SDSa^rl^eit bringt unfre urfprüngli^e Jtotur jur «Erfd^einung, 
bie Seftigleit ju bleibenbem Seftanb. Die SBal^rl^eit Kart 
unfre innere unb äußere fiage, bie geftigteit mad^t fie jum 
unerf^ütterlid^en gfelfen. Die SBa^rl^eit lichtet unfern ßebens* 
toeg, bie gfeftigleit fä^rt uns i^n l^inan. Die 9Ba]^r^eit ent« 
pnt unfern Seruf, bie Seftigleit fä^rt il^n bur^. 



9laä) außen getoanbt ift Sfeftigleit SBiberftanbsfä^igleit. 
SBir fte^en nid^t allein, fonbem unter einer güHe oon SWenf^en 
unb finb barauf angetoiefen, im Slustaufd^ mit i^nen ju leben. 
9Bir finb ni^t bloß auf uns felbft geftelÜ, fonbem toerben oon 
bem fließenben Untergmnbe unfrer ^üt getragen. 9EBir leben 
ni^t für uns abgef^loffen, fonbem umflutet, betoegt, gebrängt 
unb ^in unb ^er geriffen oon einer loüften SRenge blinber (Sn« 
pffe unb loilBürKd&er (Snbrüdte, überf^üttet, bur^brungen unb 
burt^fe^t in unferm Snnem oon allen möglid^en fremben, 
faulen, fi^bli^en ^otenjen, als ob toir ein unjured^nungs» 
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faltiges (Element in bem getoaUigen ^emif^en ^rojeg bes 
(£^ao$ ber äJlenf^l^eit toaren. 

aWttten brtn foH ftd^ nt^t bloß unfre neue ©eiftenj be* 
l^aupten, fonbem anä) unfre Selbftgeftaltung oolljtel^en, unfre 
©genart unb unfer ffitgenberuf foll ju Harer CErf^etnung 
lommen, unfer originales SEBefen foÜ \xä) ebenmäßig enhoideln 
unb ein reines, ^armonifi^es (Sebilbe toerben. Unb bos ift 
mögli^, fo unmöglid^ es fd^eint. Slber es gel^ört geftigfeit 
bcqu, aaSiberftanbsfraft 3ft fie voxf)an\>m, bann toanbelt fie 
bie 3lot in §ilfe, bie ©efa^r in Stärlung, bas fibel in Segen. 
3EBir leben von bem, toas bis ba^in unfer ßeben oerjel^rte. 
Denn alles bas, toas uns, toenn toir toe^rlos unb toiber« 
ftanbsunfä^ig i^m gegenuberfte^en, oerbtrbt unb jerfe^t, 
brauchen toir toie bie ßuft jum ßeben, toie bie SRal^rung jum 
SBa^stum. ST&er nur ber gefeftete Organismus ift imftanbe, 
es ^eilfam ju gebraud^en unb fru^tbar ju oertoerten. 

Sobalb {emanb feiner felbft inne geworben unb jum 
(Sgenleben ertoa^t ift, ma^t er fofort bie (Erfal^rung, bafe il^n 
ber breite glufe bes allgemeinen flebens unb bie ftarle Strömung 
feines alltäglit^en luns unb Treibens toieber ju umfaffen unb 
unterjufeiegen, aus feiner nenm Stellung ju Derbrängen, aus 
feinem innern ©leit^getoi^te l^erausjutoerfen, fein toad^es Se* 
toufetfein ju betäuben unb i^n aus ber SRid^tlinie feines 3^^^ 
mit fortjureifeen fu(^t Unb bie meiften toerben toieber mit 
fortgeriffen. Der getoö^nlid^e ßauf bes 2:ags, bie ooll in 2ln* 
fprud^ ne^menben ©efd^äfte bes Serufs, bie gleiten unenbli^en 
unb unerf^öpfli(^en gjfli^ten bes Kaufes, ber unabläffige 3ug 
ber Sorgen, bie plätfc^ernbe unb lofenbe ßefelligleit, bie mannig« 
faltigen fluftftröme bes politift^en, geiftigen unb lünftlerifd^en 
ßebens: alles lettitt ob, jerfplittert unb jerftreut, oeräugerlid^t 
unb oerbumpft, erfd^Iafft unb f^Iäfert ein. jtaum ift man 
brin, fo ift man toieber ^in. 

Sobalb bas aber gefd^iel^t, tritt Slutftodung ein, bas 
neue ßeben fe^t aus unb l^ört ouf ju funitionieren. SBir 
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f)bxm auf, rotr fettft ju fein unb felbft ju leben. 2Btr toerben 
gelebt. 3Btr ftnb Serbraui^smaterial, SBeri^euae, aKaf^tnen^^ 
teile, Dalemsmtttel. (fo x\t ttt^t mel^r bie grage, toer totr 
ftnb, fonbern nur, toos totr pnb. 2Btr |inb nur S^rift* 
jtiller, nur ©ele^rte, nur Äaufleute, nur Slrbetter, nur §au5« 
frauen, nur ©efellf^aftsbamen, nur SWobeftguren, nur Set* 
f(^tDe|tem, lelegrammoerlt^finger, I^eaterfüHfel unb Sipplaus« 
refonanj, ftarl btfferenjterte unb fein ausgebilbete Cmpfinbungs* 
mei^anismen, aber ni^t mel^r aWenf^en, totr finb nur ©attungs» 
erfd^etnungen, aber ni^t mel^r totr fettft in unfrer (Sgenart. 
Das Selbltbetougtletn tft oerf^tounben unb bie Selbft^err* 
l^aft etngel^Iafen. Unfre Urfpränglii^Ieit oerblafet unb toirb 
oertoaft^en. 2Bir paffen uns allem an unb toerben alles 
anbere. SBilBürlid^ toerben totr mit allem möglid^en gremb* 
artigen bur^fe^t unb infruftiert unb getoö^nen uns an bie 
toibertoärtigften Dinge. 

Diefe ©efa^r beftel^t nun ni^t ettoa nur am Slnfang, 
fonbern immer, ffis ift ni^t ju oiel gefagt, toenn iä) bel^aupte: 
bas perfönli(^e fieben ber meiften aJlenf^en, bie l^ierbei über* 
l^aupt in grage lommen, befte^t in einem periobif^en Si^* 
aufraffen aus bem Si(^*ge^en4affen. Dann bleiben fie Stunben 
ober läge lang mu^fam auf ber §5]^e, um bann toieber 
grünbli^ im Vegetieren unterjugel^en. Das ift aber !ein 
fieben. Denn fieben gibt es nii^t o^ne ben 3wl<^>^"ten]^ang 
ber fiebensoorgange. Das finb nur fiebensjudungen. Da gibt 
es leine (Enttoidlung unb leine Selbftgeftdtung, fonbern ^5^* 
ftens impotente 3^*1^9^^- 

Das barf aber ni^t fein, auf leinen galL Sei feft unb 
leifte entf^loffen SDSiberftanb. (5ib ni^t na^ unb laß bi^ 
nid^t loerfen, fonbern ftemm bid^ jä^ bagegen, unb toenn bu 
einmal getoorfen toirft, fpring fofort toieber auf unb ftell 
toieber toie eingetourjelt beinen SDlann. Durd^ ben SDSiberftanb, 
ben bu leifteft, toä^ft beine gfeftigleü Sie erftarlt burd^ ben 
forttoä^renben frud^tlofen Slnprall bes fiebens ganj oon felbft, 
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unb toenn es bir am Slnfange bie Slnfpannung aller Ärfifte 
bei ben einfa^Iten ©nPffen loftete, totrb es bir fpäter bei 
ben mä^tigften (Snbrüden fpielenb leidet toerben ju toiberftel^en. 

Snfo fei feft in ber fibermad^t beines Selbft mitten im 
antäglid^en Drange bes fiebens. Du lannft bi^ i^m ni^t 
entjie^en unb follft bi^ i^m ni^t entjtel^en, ober bu barfft 
bid^ i^m ni^t opfern, fonbem foHft in allem, toas bu tuft, beine 
perfönlid^e (Exiftenj behaupten unb beine (Eigenart toal^ren. 
9Ba$ bu auä) treibft, treib es perfönli(^, vereinige es mit beinem 
(Eigenleben in fefter Sejie^ung, burd^ bie es von bir belebt 
toirb unb ben Slusbrud beiner 9lrt getoinnt SBel^re bid^ gegen 
ade nioeUierenben, oerfla^enben, entleerenben 3;enben}en bes 
allgemeinen £ebens. ^tii bi(^ unter fiaroen als fü^Ienbe 
Sruft, unter SRobdupfem als ber Sonberling, ber bu bift, 
unter Serufsmaslen als fouDeräner älRenfd^, im (Getümmel ber 
Du^enbmenf(^en als ber unl^eimlid^e fjfrembling aus einer 
anbem SBelt — oorausgefe^t, bafe bu es bift 

Der SBiberftanb, ber ju leiften ift, ift aber ni^t nur ein 
paffioer, fonbem ein altioer. Die befte SBerteibigung ift ber 
Singriff unb ber erfolgrei^fte äBiberftanb bie fiegrei^e Se< 
lofiltigung. Sel^enfd^e alles, loas an bid^ l^erantritt, mit ber 
SJoHmai^t beiner ^erfönlid^Ieit unb untertoirf es beinem per« 
fönli^en fieben. Sreite um bi^ bie SÜmofpl^äre beines ^öl^em 
ßebens aus, in ber alles, toas aus bem toten Ireiben fi^ 
l^ereinf^iebt, fieben gewinnt unb ju leud^ten beginnt fiaß 
nid^ts burd^ bein fieben ^inburd^ geilen, ol^ne baß es mit bem 
Stempel beiner (Sgenart geprägt toirb. Dann toirb bie ganje 
aflut ber Smtäglid&feit bas Oement, in bem bu lebft unb 
toäd^ft, bi^ nal^rft unb betStigft, bein Serufsjtoeig bas 9teid^, 
in bem bu toaöeft, bie masfenl^afte Umgebung bie Sphäre, in 
ber bu leu^teft, bas ganje (C^aos um bi^ bas gf^Ib beines 
S^affens. 

SBir mflffen aber noä) mtf)x ins einjelne ge^en, um ben 
9EBiberftanb ganj ju oerftel^en, ben toir ju leiften ^aben. 60 
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lange tott leben, fpären toti unausgefe^t eine (JfüIIe von Se^ 
räl^rungen von aujsen, bie uns ju allem möglt^en anregen, 
unb totr empftnben unenblt^ mannigfaltige Smpulfe unb 3n^ 
fünfte, bie uns ju beftimmen fud^en. So lange toir i^nen un« 
toilKürli^ folgen, o^ne fie ju prüfen unb ju regieren, unb fo 
lange fie ni^t falls toertlos ober fc^Sbli^ jurädEgetoiefen unb 
falls fru^tbar unb förberli^ in unfer ein]^eitli(^es organifi^es 
fieben orbnungsgemäfe eingef^altet unb ölonomifc^ bel^anbelt, 
b. fj. }e na^bem gel^emmt ober gefteigert, umgebogen ober 
aufgelöft toerben, lönnen toir nii^t oon perfönlii^em ßeben 
bei uns reben. Desl^alb ift bie SBiberftanbsffi^igfeit gegen 
bie gülle ber SReije, bie toir unausgefe^t fpüren, eine ©runb* 
bebingung perfonlid^er ©eiftenj; nid^t bie Unempfinbli^feit, 
benn aHe SReije, gute ober f^Ie^te, finb Sebenserreger, fonbem 
bie SBiberftanbsfäl^igleit, bie il^nen niemals ol^ne toeiteres nafy 
gibt, fonbem pofitio ober negatio perfönli^, b. 1^. unferm Selbft 
toürbig unb il^m gemäß, barauf reagiert. 

Die geftigleit naä) au^en getoanbt befielet alfo toefentlit^ 
in ber gö^igfeit, auf einen 5Reij ni^t fofort 3U reagieren, il^n 
bur^ unfer feftes unb in fi^ gef^lojfenes SBefen ju ^emmen, 
bis er bie Prüfung bes Urteils paffiert unb fi^ il^m unter* 
toorfen ^at Sllles 9la^geben ift S^toa^e unb oöllige W)' 
^ängigfeit oon einer Unfumme blinber SRegungen unb Cm« 
pfinbungen. Der ftarle (si^arafter bagegen bebeutet bie §err* 
fd^aft über bie SReije, bas SJermögen il^nen ju toiberftel^en 
unb il^r SBeitertoirlen ju unterbre^en, bie gSl^igfeit, bamit 
rationell ju toirtfi^aften, lurj bie flberma^t bes organifieren* 
ben Iriebs ber Selbfter^altung unb Selbftgeftaltung in uns. 
(E^arafter ift alfo nit^t eine Stanl^eit in ber «Erf^einung, 
eine SJerfteinerung in ber (Enttoidlung unb eine pebantif^e 
©lei^maiigleit bes SSer^altens, toas bie Sieljuoielen fo 
nennen, fonbem bie g^ftigleit unb tool^Igefügte ©ef^Ioffen* 
l^eit bes ganjen SBefens unb bie ununterbro^ene Stetigfeit 
bes SBerbens, bie immer ftärfer ift als bie Summe aller 

Dr. 30^. aRflllet, ^etfOnlid^es StUn. 7 
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j&erattbrangenben Äe^e unb i^nen nur förberlid^e lenbenjen 
entnimmt 

?QIeö ungeiftige, gemeine, oegetierenbe SBefen unb un« 
perfönli^e 2thtn ru^t auf bem Unvermögen, einem JReise 
2Biberftanb ju leiften: man muß immer fofort reagieren unb 
folgt jebem Smpub. 3n oielen gällen ijt fol^es SKüffen 6e* 
reits eine banC^afte S^toä^e unb eine oöllige Crf^öpfung 
perfönli^er Äraft. Die feine unb grobe Safter^aftigleit befielt 
im ©runbe in ni^ts anberem ab in biefer 2Biberftanbslofig* 
feit gegen beftimmte SReije unb Snftinfte. Der SBille ift nid^t 
bös, fonbem fc^ad^ unb oon {ebem JReije ^gpnotifiert Das 
öffnet uns ben Slid bafür, ©el^en aSertoüftungen unb SJer* 
fü^rungen unfer perfönlid^es SBerben ausgefegt ift, u)enn toir 
ni^t ju taöräftigem SBiberftanb innerli^ gefeftigt finb. 

Unfer Selbft lann |id^ nur in ber $ut unbeugfamen 
äBiberftanbs erhalten unb geftalten. 2Bir bärfen uns feinem 
Äeij in bie $anb geben, fonbem muffen i^n in bie $anb 
nehmen. Safe bid^ ni^t perfü^ren unb oerfeiten, bejaubem 
unb einnehmen, blenben unb täufd^en, infijieren unb Be« 
einfluffen. Irag ben Äopf ^od^ über bem ©etoü^Ie ber 
SReije, fei referoiert gegen alles SReue unb äugehiöpft gegen 
alles grembe. SBirf bid^ nid^t an alles anbere xoeg unb gib 
bid^ an nx6)ts f)xn, toas bir unnü^ unb untoert ift SDlerle 
u)o^l auf! „Die Sfinbe ru^t r>ox ber Xür, unb naäi bir gel&t 
i^r Verlangen, bu aber ^enf^e über fie", u)ie es in einem 
ber erften Äapitel ber »ibel ^eißt SHIes S^fe^te, gaufe 
unb ^aglid^e in uns regt fi^ forttoa^renb unb brangt em« 
por, unb üon außen bro^en fortxoä^renb bie Cinbrfid^e frem« 
ber (Elemente. Da ^eißt es feft fein unb toiberfte^en, toenn 
unfre (Eigenart erhalten bleiben folt SHles, was xJ)x bient 
unb ju i^r ftimmt, follen toir ben SReijen entnehmen, bamit 
fie fid^ baoon näi^rt unb baburd^ toa^ft, alles anbre aber 
unerbittli^ äurü&oeifen. Die SBad^fandeit mufj auf bem 
SBalle ftc^en unb geiftesfd^arf ausfpä^en, baß ni^ts Un* 
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gehöriges einbringt Sonbem unb fixten, ausf^eiben unb 
ausf^älen, lautem unb leiten jum Seften unfers Selbft ift 
i^r (5ef(^aft, bann toä^ft unfre SBoHmad^t unb erftarft 
unfre Slrt. 

(Enblid^ muffen toir, toenn uns unfer fieben lieb ift, 
j>oU gfeftigleit unb SBiberftanb gegen alle Swfalle bes Dafeins 
unb Sd^itffabf^Iäge fein. Sei männlid^ unb fei ftarl fiafe 
bir ni^t burd^ febe SBibrigfeit bie £aune oerberben unb ben 
fiebensmut f^roä^en. greue bid^ beines Sebens unbeirrt 
burd^ bie Beinen boshaften SRabelfti^e bes Objeftioen, u)enn 
ein SRegentDetter bi^ fibel mitnimmt, ober bie falfd^ge^enbe 
U^r bid^ ben 3^9 oerffiumen läßt, ober ein Sd^Iüffel „oer« 
J)aA" ift. SBie lann man fid^ baburd^ oerftimmen laffen! 
2Bie f^toad^ mug beine innere Harmonie fein, toenn baburd^ 
ein SWifeton ^ineinlommen lann. §5rft bu ni^t, roie bie 
Beinen Äobolbe über bid^ fpotten, baß bu über ben Beinften 
Stein ftolperft, ben fie bir in ben 2Beg f^ieben? (5e^ leisten 
unb luftigen Sd^ritts über Steine unb Slode, bann ©erben 
fid^ beine Seinen ftarlen unb beine Jln5^el ^Srten, bag bu 
bir nid^t me^r btn gfufe oertrittft unb Jammemb jufammen* 
bri^ft. Unter trübfeliger SRü^feligleit unb xoelnerli^em SBefen 
fannft bu toirBid^ nid^t gebei^en. 

Slber aud^ elementaren S^idfalsfd^Iägen gegenüber fei 
mannlid^ unb fei ftarl! £ag bid^ ni^t jerbre^en, fonbem 
nur fefter fd^mieben in unbeugfamer SBiberftanbsbaft. (£5 
mug unb fann uns aBes, ober au^ aBes jum heften bienen. 
(Es liegt in unfrer $anb, bag au^ ber fd^redli^fte S^lag 
CEpo^e in unferm Sithm mad^t unb uns ^ö^er fü^rt Unb toenn 
bein ganzes i)afein jufammenbrid^t, lag bid^ ni^t unter feinen 
Xrümmem begraben, fonbem treib neues &tf>m in ben SRuinen, 
unb eine neue 3ii9^«l> ^i^l> i^iJf erblühen. aSerjtoeiflung, Irüb* 
finn, SReland^oIie ift Si^toa^e. T>as £eiben unter ber 93er< 
gangen^eit ift O^nma^t 3lur toer ein banles §er} ^at, 
ftirbt an gebro^enem ^erjen. £)b es bir leidet ober fd^toer 

7* 
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toirb ju oerjid^ten, ^nge bid^ nii^t an Vergangenes, (Eni« 
f^jDunbenes unb ilnmögltd^es. Staubte r>ox blefem lobe«* 
fturje beines Seftft jurüd, toenn blr beln fieben lieb ift ®e» 
fingt es btr, bl(^ ju ermannen unb feften SBiberftanb ju 
leiften, bann f)a]t bu einen Sieg enungen, ber ftarle Ärafte 
in ]iä) birgt T>as (Sind DertDeid^Hi^t, bas Ungläd ftä^tt. 
SSerl^ärten u)irb es aber nur fold^e, bie lein bäffiges perfön« 
fidles Sithm in fi^ tragen, bas lebenbigen SBiberftanb ju 
leijten oermag. (Es ift bas eine (Erfa^rungstatfad^e, für bie von 
einjelnen unb 33oBem eine gfifie Don 3^wgniffen Dorfiegt 
!Das £eiben ift bie groge Sd^ule ber SoIKommen^eit @o 
ge^ bur^s Zthtn als Sieger, ber nii^t unterjuWegen ift, 
bann werben bie böfen (Beifter ber Sorge unb Ängft oon 
bir toeii^en, benn toas man au^ immer auf bi(^ fd^Ieubert, 
unb toas au^ über bi^ ^ereinbri^t, bu übenoinbeft es, in« 
bem bu ^inbur^ fd^reiteft. Unter SBunben grünt bie Zap^tx^ 
leit, unh unter Sd^Iagen toä^ft bie SBiberftaubsIraft 



!Der DreiHang ber (grunbgebote für bie Selbftgeftaltung 
im perfönfi^en Slebtn, ben toir mit ben SRa^nungen: fei 
toa^r unb feft! angef^lagen, oollenbet fi^ jum oollen StSorbe 
mit ber gorberung: fei frei! (fe ift ber ^öd^jte Zon in bem 
Signale jum Äampfe um unfer Selbft SBas er l^eifi^t, fteUt 
bie ^öd^ften Snforberungen an ben SRenfi^en. 3Jltf)x noS^ als 
bie anbem (Bebote ftellt bies le^te ein ^o^es 3^ ^^^ Äugen, 
bas ni^t bur(^ hm einfad^en aBillen, fonbem nur burd^ 
äbung unb (Enttoidlung eneid^t toerben lann. SRan mö^te 
faft fagen: toerbe frei, bamit bu frei fein fannft äRan 
lann nid^t ju {emanb fagen: fd^toimme, toenn er es ni^t ge« 
lernt unb geübt ^at Unb tfite er es, fo würbe er elenb 
unterge^n. Deshalb md^te id^ an bem Ufer biefer 9us« 
fü^rungen gleid^ bie SBamungstofel aufrid^ten: „9lur für gfrei« 
fd^wimmer!" 
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Kur wer mdf)t ift unb feft, Dermag frei ju [ein. Die 
grei^eit, bie ni^t hierauf gegrünbet ift — unb toos toill l^eut* 
jutage ni^t alles frei fein! — , ift ein Srrtum unb eine ©n« 
Bilbung, ein Srrlic^t, bas unruhig blenbet, oeru)irrt unb r>tu 
fü^rt, unb eine aSerirrung, bie ju ©runbe rietet, grei^eit an 
jid^ ift bie ^öd^fte ©efa^r, bie es für einen SBlenfd^en gibt 
greil^eit, einem Unfähigen gegeben, ift ein SJerbre^en. (Es ift 
Äusfe^ung, gaüftrid unb ©ift juglei^. Darum ^üte bi^ x>ox 
ber grei^eit, fo lange bu nid^t u)a^r unb feft getoorben bift 
Sift bu bas, fo ^aft bu fie, bift bu es ni^t, fo gel^ft bu ju 
©runbe, wtnn bu bamaii^ g^^ifft. Denn aües, toas bu bann 
erreid^en lannft, ift eine Äaröatur, ein ^^antom, ein Slenb* 
toerl ber grei^eit mit oertofiftenben golgen für bein ganjes 
fieben. 

grei^eit ift als £ebens^altung unb Lebensführung nichts 
anbres als 6elbftanbigleit. 6ei frei, ^eigt: fte^ in allem, toas 
bu bift unb tuft, auf bir felbft unb auf nid^ts anberm, was 
es au^ fei. Um hos aber o^ne ©efa^r unb 6^aben ju 
lönnen, mug ber Soben bama^ fein, ber bi(^ tragen foIL 
SBirQi^feit muffen toir unter ben gügen ^aben, im 6d^eine 
oerfinfen toir hoffnungslos. 9lur bie SBc^rl^eit toanft nii^t 
unb tragt unerfd^ütterlid^. Deshalb ift bie äBa^r^eit in unfrer 
fiebens^aÖung unb fiebensfü^rung, ber toa^r^c^ge Seftanb 
unb bas toal^r^aftige äJer^alten unfers 6elbft bie unumg&ng« 
li^ Sorbebingung freier 6elbftSnbigIeü Um felbftanbig ju 
fein, muffen toir femer fielen lönnen. O^ne SRüdgrat unb 
geftigleit ber ©lieber, o^ne Si^er^eit ber Haltung unb um 
beugfame SBiberftanbsfä^igfeit nü^t ber befte Soben ni^ts. 
So fe^t bie grei^eit bie geftigleit u)ie bie SBa^r^eit beines 
Seins ooraus. SRur ©er feft auf ©irflid^em SJoben fte^t, lann 
frei fielen, fonft gleitet er aus ober hiidt jufammen. 

Selbftanbiglett ift alfo bie ga^igleit, auf \xä) felbft 3u 
fielen unb aus fid^ felbft heraus ju leben, unb grei^eit bem« 
na^ junä^ft bie gä^igfeit, ©eübt^eit, Sollma^t unb prin« 
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jipielle ilonfequenä in felbJtänMger fiebensl^dtung unb fiebens« 
fü^rung. Sie fft bte Steife unb aRflnbigfeit perfönlid^en 
fiebens, bie geworben ift unb fid^ jum fiebensgrunbfa^ ergebt 
Sei frei, ^eiftt alfo in erfter £inie: beruhe nur in bir felbft, 
^finge nur von bir ab, f^aue nur auf bi(^, ri^te bid^ nur 
na^ bir, fd^5pfe unb {d^offe, lebe unb leifte alles nur aus bir 
heraus. Slnbers ausgebrüdt: trage beinen Si^xoerpunlt un» 
oerrüdbar in bir unb in nichts anberm, auf bem ffirunbe beines 
SBefens unb ni^t an ber Oberfläche, in bem SRittelpunlt 
beines Seins, im Selbftbetoußtfein, unb nid^t in beftimmten 
Slufgaben ober Slnlagen. Sei feber $5rigfeit lebig unb gehöre 
nur bir an. golge leiner fremben 2Beifung unb feinem (Ein* 
fluß oon auften ^er, fonbem beftimme bi^ felbft auf ffirunb 
beines Selbft S^x grei^eit gehört alfo nohoenbig au^ bie 
Selbftfinbigleit gegenüber allem, was von außen an uns 
^eranbrfingt, bie gelaffene 3urfld^altung unb fouoerfine JRu^e 
oor allem Keuen, (Jtemben, bas 8lbu)eifen* unb Slusf^eiben« 
lönnen, bie gä^igfeit ju perfönlii^er Äritil, b. f). jur Äritil 
ni^t oon irgenb einem obfeltioen Stanbpunft, fonbem oom 
eigenften Sntereffe aus. ÄritiHofigleit ift Unfelbftdnbigfeit So 
fe^r bu bann für alle Anregungen banibar fein follft, fie 
müjfen bir erft ju gleif^ unb 33lut geworben, in beinen per« 
fönlii^en Organismus eingegangen unb ju eigenftfinbigen 3m* 
pulfen neu geboren fein, e^e fie Oemente unh grftoren beines 
Sthms toerben bürfen. SBac^fe aus bir heraus. Slufnal^me 
oon anberm unb Stoffroe^fel barf nur ber (Entfaltung beines 
aBefens bienen unb muß oon ben Säften beines perfönli^en 
fiebens getragen fein. 

grrei^eit ift alfo ni^ts anbres als ooIRroftiges, un^ 
gel^emmtes unb ungetrübtes (Eigenleben. SBas bu ^aft unb 
tuft, fei bein eigen. (Eigne Slnf^auung, eigne SReinung, eignes 
Urteil, eigne aBillensrfte, eignes Sermögen, eigne (Brunbfö^e, 
eignes Ser^alten als naio*felbftoerft5nbIi^er 33efi^ unb un^ 
toilHürlid^e »etfitigung: bos ift grei^eit SDIe (Empfinbungen 
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muffen eingefeffen, alle ^rinätpten eigenftfinbtg, alle Sufte* 
rungen eigentümlld^, alle ^anblungen etgenma^ttg, alles SBer« 
galten eigenartig fein. Settftanbigfeit ab fiebensäuftanb im 
tiefften Sinne gefaßt ift alfo Originalität, unb grei^eit ift nur 
entf^rfintte Urfprüngli^Ieit in Sein unb SBerben. ^ulfiert 
biefe e^te, toa^re grei^eit in bir, fo ^aft bu au^ ben greimut, 
bas 3wtrauen ju bir fettft, hm freien Sinn unb freien 2flug 
bes ©eiftes, ber allein frei fi^ galten unb frei ^anbeln lann. 
So lange bu no^ nii^t toagft, bas Sefonbere ju tun, bas bir 
bas Siechte ift, o^ne ju fürd^ten, bu ßnnteft bir fpäter Sor* 
tDürfe barüBer machen, 6ift bu no<^ ni^t frei So lange über* 
^aupt bas Selbftfein unb Selbftänbigfein bir no^ S^u)ierig* 
leiten ma^t unb in bir auf $inbemiffe ftöfet, Bift bu no^ Be- 
fangen unb mußt erft fu^en, frei ju toerben. 

Die Äel^rfeite ber Selbftanbigleit ift MnaB^ngigleit. 
SBas u)ir flnb, muffen toir für uns fein. (Es ift bamit ni^t 
eine fojiale ober geiftige UnaB^angigleit als ^oftulat aufgeftelü, 
too^I aber eine perf5nli(^e. Du fannft eine ganj unter« 
georbnete unb abhängige Stellung inne i)ahtn unb Bei beiner 
geiftigen ^Begabung barauf angeu)iefen fein, bi^ in ber $aupt« 
fa(^e oon btn großen probuöioen ©eiftern ber SMenfi^l^eit ju 
nal^ren. Dann xoäre es finbif^, einer falf^ oerftanbenen 
Selbftanbigleit xoegen lieber oer^ungern ju ©ollen, als oon 
anberen aBpngig ju fein. Slber perf5nli^ follft bu unab* 
Pngig fein, in beinem SnnenleBen, in ber ganjen Serfaffung 
unb ©eftaltung beiner ^erfon. Slimm in bi^ auf, fo oiel bu 
toillfi SRan^e SRenfi^en finb bur^aus reseptio oeranlagt, 
aber ©erarbeite es ju beinem Eigentum, laß alles in bir eigene 
ffieftalt gewinnen. £aß alles fopieren unb imitieren, rebe 
ni^ts na^ unb ftiel^l ni^ts (Jtembes, um bamit beine 33l5ße 
ju bebeden, fonbem enoirb es rebli^ bur^ felbftSnbige 
Slufnal^me, um es als (Eigentum ju befi^en unb ein eignes 
©etoanb bir ju f^affen. SBerbe nii^t ber SKenf^en S{ntä)tf 
inbem bu beine fieBensfü^rung unb fiebens^altung in ben 
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2Binen eines anbem ftellft, benn xoir finb alle jur (Jtel^eit 
berufen. 

3ur Unab^änglgleit tdou htn SKenf^en gehört natürlid^ 
au^ bte grct^ßtt von aller Irabttton unb Äonoentton, von 
Dogmen aller 2lrt, p^llofop^tf^en, religtöfen, moralif^en, äft^e« 
tifd^en, tDt[[enf^a^n(^en unb u)trt[^aftn^en, von SRobe unb 
3ett|trömungen, oom Urteil ber anbem unb ben vulgaren 
£eben$auffa[[ungen. 7>oä) u^ill i^ bas nur ertoä^nen unb 
ni^t ausführen, ba man grabe genug hierin meift bas äBefen 
ber grei^eit afe fol^er fie^t Das ift es aber ni^t Unb 
toer fi^ von allem frei gemalt ^at, ift nod^ lange ni^t in fid^ 
frei. SBie oiele „freie ©eifter" finb aus i^rer grünblid^en SBe» 
freiung fofort in bie Äne^tf^aft irgenb eines S^Iagu)orts 
geraten! Sttfi^tli^es 3^t\tdxm unb 2luf geben biefer ®anben 
ift überhaupt nur eine (Empörung, bie bas 3o^ toe^felt Die 
toa^re Befreiung ift ein greiujerben, ein $erausu)ad^fen unb 
Slbfallenlaffen, fie ift ber SJorgang bes in fi^ felbftanbig SBer* 
bens, ber in eine ^5^ere Sphäre bes £ebens ergebt, wo es 
alle biefe Slb^ängigleiten nii^t gibt 

(Bbenfo entf^ieben mufj aber bie SBerleumbung berer 
jurüdgetoiefen toerben, bie von fol^er grei^eit leine Sl^nung 
fjabm, als ob mit il^r eine £5fung oon Jeber SRorm, eine oöl* 
lige ©efe^lofigleit unb offene Unmoral aufgeftelü xoerbe. SBenn 
toir uns jenfeits oon bem l^erlömmli^en ®ut unb Söfe ftellen, 
toenn u)ir nur glauben, xoas toir erfal^ren ^aben, unb f^ön 
finben, was uns f^5n erf^eint, unfer fieben nur einrid^ten, 
toie es unferm ©ef^mad entfpri^t u. f. f., fo proHamieren toir 
ni^t bie übermütige fiaune unb frioole SBilBür als le^te 3n« 
ftanj, fonbem bie eiferne Selbf^u(^t, bie uns bem ©efe^e 
unfers Selbft, bm in uns liegenben ©runbfä^en, Sefe^len 
unb SRi^tlinien untertoirft. 2ln Stelle ber bogmatif^en SKoral, 
bie ein SRotbe^elf gegen bas (Cl^aos ift, mit i^ren oorgefafeten 
SBerturteilen tritt bie inbioibuelle SKoral bes organif^ xoer* 
benben SKüroIosmus „9Kenf^" auf Crfa^rungsgrunbe mit 
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2Berturteilen, bie im £eben geu)orben pnb; an Stelle abftralter 
(5Iaubensu)a^r]^etten einer t^eologtf(^en 95egriffstDeIt tritt bie 
Slnf^auungsroelt perfönli^er (Erfahrung bes ©öttll^en, bie 
auf bem feften ©runbe bes Objeftioen, ber ©ottesgef^id^te in 
ber aJlenf^^eit unb im eignen 2ebm rul^t. SRur fo lommen 
toir 3U bem, toas uns SBa^rl^eit auf religiöfem unb moralif^em 
©ebiete fein lann, unb entgegen ber §eu^elei angenommener 
Öberjeugungen. ©n tiefes SBort ber Sibel fagt: bie Sünbe 
ift bie ©efe^Iofigleit. 3Benn bas ni^t mit ber Zat\aä)t im 
SBiberfprud^e [teilen foll, bag uns (Tl^riftus wm ©e[e^ erlöft 
^at jur greil&eit ber Äinber ©ottes, lann ber ©egenfa^ ber 
Sünbe als fol^er nur bie innere ©efe^mSßigleit bes gansen 
fiebens fein: „bas ©efe^ bes ©eiftes". SRi^ts anbres aber 
als bie alles beftimmenbe unumf^ränfte unb ungehemmte ©efe^« 
mfißigleit bes neuen Selbftlebens ift bie innere JJrei^eit unb 
Selbftänbigleit, oon ber l^ier bie JRebe ift. Sie gibt unb oer* 
bürgt unfrer Selbftgeftaltung ben toa^stümli^en CC^arafter 
unb ben freien SRaum ju natürli^er Entfaltung. ?nies fteigt 
aus fid^ felbft empor unb baut fi^ auf einanber auf. Die innere 
Iriebbaft bes perfönlid^en fiebens treibt alles heraus unb 
l^erauf, was leim^aft unb anlageartig im Äern bes SBefens 
©erborgen ift. Stiles, toas ^eroortritt, ift organif^ getoorben 
unb organif^ mit bem ©anjen oerbunben. (Es ift nur eine 
(Entfaltung ber inneren Cin^eit, bie au^ ber SKannigfaltigleit 
i^ren ein^eitli^en »eftanb unb i^r ein^eitli^es ©epräge f^afft 
unb wa^vt SBie {ebem Sprofe, jebem Slatt, {ebem 3^^ifli 
Jeber Slüte, {eber grud^t bie 3nbioibualitat bes Raumes i^ren 
eigentümli^en ©e^alt unb i^re eigenartige ©eftalt gibt, fo er* 
blü^t bie perfönli^e (Eigenart in allen gormen unb garben 
unfrer CErf^einung unb Äußerung aus ber Selbftänbigleit 
aller fiebensoorgänge. Diefer innem grei^eit ber Selbft* 
geftaltung entfpri(^t unb entfpringt bie äußere Unab^ängigleit. 
SBenn alles innerlid^ begrünbet ift, fällt alle äußere Slbpngigleit 
in fi^ felbft jufammen. Die Selbftänbigleit toä^ft in ber 
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grelluft perfönlii^en fiebens, too alle ©eftaltungsformen unb 
SJilbungsfaltoren, ble jur ffirjie^ung unfelbftanbiger ©etfter 
nöttg finb, l^r JRe^t unb t^re »ebeutung, t^re SBa^r^eit unb 
i^ren Jlu^en verloren l^aben. 



SBos mix unter Selbflanbigleit unb Unabl^fingigleit oer« 
fielen, gibt aber ben Umfang ber afrei^eit, ble perfönfi^em 
2thtn eigen fein foll, noä) nxä)t völlig xoieber, fo fe^r pe aud^ 
bamit in il^ren ©runbjügen bargeftelB ift SBir muffen bes« 
^alb bie SSorfteüung, bie toir oon i^r getoonnen ^abtrif nod) 
naii jtoei Seiten ausführen unb vertiefen, bie oon ben 5Be« 
griffen 6eIbftSnbigIeit unb Unabl^&ngigleit nur berührt ober 
nur oberflä^Iid^ ausgebrfidt toerben. 

gaffen roir Selbftanbigfeit tief auf, fo gel^ört baju bie 
unbef(^ran!te Selbftmä^tigleit, bie gftei^^it ber Verfügung über 
fi(^ felbft. Das meine i^ aber ni^t im Sinne üon Selbft* 
be^errf^ung ober SKünbigfeit. Daoon toar f^on bie SRebe. 
3^ benle oielme^r an ben 3ttftanb unfers Selbft, an bie SJer* 
faffung unfers ganjen geiftigen fiebens, bie oor^anben fein 
muß, toenn biefe gSl^igfeit bes 3^ fid^ ungehemmt betätigen 
foIL Dos $err*fein allein tuts ni^t SBas ^ilft ber ener* 
gif^fte SBlIIe, toenn unfre innere Serfaffung bem Drud bes 
aBillens oerfagt! Dos gfibe eine peinli^e ©ebunben^eit unfres 
3^, bie bas 2BiberfpieI oon grei^eit tofire. Stellen toir uns 
einen abfoluten Seffift^errf^er oor, beffen SRegierungsalte alle 
burd^ jä^en paffioen SBiberftanb feiner Untergebenen gelähmt 
©erben. 3ft er bann frei? 

3ur grei^eit gehört alfo, baß man innerli^ unge^inbert 
fiber fi^ oerffigen fann, ba^ man mit allem, toas man ift, 
ieberjeit für alles, was gefd^e^en foll, frei, fertig unb bereit 
ift. aJlan foll fi^ fo in ber $anb ^aben, fo bie Heine SBelt 
feines Selbft umfpannen unb burc^bringen, fo feft in fid^ 
gefaßt fein, ba^ man in {ebem Slugenblide ol^ne mül^feliges 
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Slufroffen unb überftürjte Surüftungen, o^ne innere Stodtungen 
unb äußere SJerfi^ungen f^lagfertig jur Stelle ift unb fi^ 
fofort Uxä)t unb fi^er Betoegen lann. i>as ift erft bie u)lrlli(^e 
grei^eit ber Zat Die Ungebunben^eit ber Slrme, bas freie 
$anbgelenl unb ber leidste guß, bie (5e|(^meibigleit ber ©lieber, 
bie OaftijitSt ber SWusIeln unb bie fidlere gunition aller (5e« 
lenle mad^en bie iBeQ)egung$frei^eit aus, bie toir brausen, 
um ben ^o^en Slufgaben perfonlid^en Ztiens geregt ju xoerben. 

2Ber aber mit taufenb gäben in allen möglid^en »e* 
jie^ungen unb 3ntere|fen oertoidelt ift, toer fi(^ in überflüffige 
ober f^abli(^e Dinge ©erfahren l&at ober bur^ $inbemiffe, 
bie er um fi^ aufgepuft f)at, gehemmt ift, toer bur^ fd^u)ere 
Depreffionen gelähmt ift ober an irgenb einem faulen 3^* 
ftanbe banlt, ber ift nii^t frei jum £eben. SBenn man ni^t 
innerlid^ feft unb ein^eitli^ oerfafet ift, ober toenn ber geiftige 
Organismus ni^t burc^gSngig o^ne Slnftoß lei^t unb lebhaft 
funitioniert, fo ift man ni^t fertig jur iat. SBoIIen toir aber 
oorrofirts lommen, fo muffen roir überall gleich bei ber ^anb 
fein unb in fteter SJereitf^aft fielen. Deshalb ift bie SJeroegli^* 
leit, Ungebunbenl^eit unb S^lagfertigfeit eine roi^tige Seite 
unfrer grei^eit. Diefer glüdflid^e 3wfta^l> beruht aber U)efent« 
lid^ auf ber ein^eitli^en (Bef^loffen^eit unfers 2Befens, beren beibe 
Sl^fen toieberum bie SBa^r^eit unb geftigleit unfers Seins finb. 

SBie bie Selbftmfid^tigleit in unfrer grei^eit, fo xoeift 
uns aud^ bie Unab^ängigleit oon allem, toas toir nid^t felbft 
finb, oon allen SKenfd^en unb Dingen um uns, bie ju i^r 
gehört, auf ein inneres grei*fein, o^ne bas fie niemals roirllid^ 
unb urfprüngli^, naio unb unroilHürlii^ oor^anben fein unb 
fi(^ geltenb ma^en fann. Um los oon ber Umtoelt unb i^res 
Drudtes lebig ju fein, muffen toir innerli^ aus i^r heraus* 
gel^oben fein. Sonft toirb unfre Unab^ängigleit nur ein ab* 
le^nenbes SBer^alten o^ne pofitioen (Behalt fein. Die latfa^e 
unb bas SJeujufttfein, bafe toir burd^ unfer (Stwai^en unfrer 
felbft als einer SBelt für fid^ inne getoorben, bie unbeirrt burc^ 
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alles anbre leui^tenb if)u Sa^n jte^en foll, unb bt ein ^d^eres 
Heim ^inefngeboren finb, bos ur|prängHd^ in uns quilü, 
äugert fid^ untDilllücli^ als Hnab^angigleit. 9lu^t fie hierauf, 
unb ift fie bas allein, bann ift fie lein angemaßtes, fonbem 
ein natärlid^es 9ted^t, lein SRaub, fonbem angebomes Eigentum. 

(Slei^gfiltigleit gegen bas Urteil ber SRenfd^en ift nod^ 
lange ni^t innere greil^eit Sie fielen melleid^t nur fo tief 
im 3Bert, toeil man (gelb ober SRa^t über alles fd^^t, toeil 
man einer anbem $enfd^aft tiefgebüdt bient SJielleid^t ift fie 
aud^ nur eine £ebensu)eis^eit, bie man fid^ angeeignet ^at, um 
toeniger innetlid^ beunrul^igt ju fein. SMan oerji^tet feiner 
Stulpe unb »equemli^Ieit toegen auf bas ffilüd, oon anbem 
tabellos befunben unb refpeltooll angefel&en ju xoerben. Das 
ift aber nid^t grei^it, fonbern glud^t SWan lann fid^ aud^ 
bie Unabpngigleit oon bel&errfi^enben Sntereffen unb Sebens» 
mähten erringen; fo lange bie grei^eit aber bie refignierten 
unb trüben 3Ö9^ ^^^ Slslefe an fid^ tragt, ift fie ni^t toa^re 
grei^eit, nid^t in fi^ felbft berul^enbe Unab^ngigleit Sie ift 
bann nid^t tiefinniges afflr*fid^*felbftfein unb 3n«fid^*felbft*be» 
friebigtfein, fonbem bie Slbpngigfeit oon bem DmdC eines 
©ebots, einer SKaxime, fie ift bann nid^t eine Seite perfönlid^en 
fiebens, fonbem oiellei^t bie Slbpngigleit oon ber 3bee per« 
fonli^en Sebens, alfo nid^t SBirfung eines SJeftanbs, fonbem 
eines Sbeals. 

3ft unfre Unab^ängigleit nid^t bie unmittelbare Sus* 
toirhing unfrer Diftanj oon ben SKenfd^en unb unfrer Sou* 
oerfinität über i^rem (Betriebe, fo ift fie Auflehnung unb Un* 
botmSftigleit, aber nid^t bered^tigte grei^eit. (Es fe^lt i^r bann 
{eber oome^me 3^9- ^^^« (Blei^gfiltigleit unb SRüdtfid^t« 
lofigleit, JRefpeftlofigleit unb XaÖIofigleit finb immer 3^i^^ 
eines pöbelhaften Sinns. Die grei^eit aber ift ber Slbel 
toal^rer SRenf^en. Die angemaßte Unab^Sngigleit fü^rt bann 
ganj folgeri^tig au^ ju einer 9lo^^eit bes Sene^mens unb 
Unfein^eit bes SBer^altens, fie ftumpft bie (gmpfinbung für bie 
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anbem 9Kenfd^en ab unb oer^firtet ben Sinn für bie aRannlg« 
faüifllett ber ^ejie^ungen, in bencn toir ju i^nen fielen. Die 
toaste grtet^eit bagegen toedt grabe bur^ t^r in \xä) geborgenes 
2für*fi^«fein be« SKenfd^en bie feine (gmpfinbung für bie an* 
bem SRenf^en unb f^arft ben Sinn für Diftanj. Sie ift 
bie IrSgerin toa^rer ^ietät unb begrünbeten JRefpelts. Sie 
allein bietet bie (Brunblage für fru^tbare« ©emeinf^aftsleben 
mit htn uns umgebenben aRenfd^en. 

JRu^t aber unfre Unabpngigleit oon ben Dingen unb 
©efd^e^niffen nii^t barauf, baß toir innerlich aus bem ganjen 
SBettgetDü^Ie ^erausgel^oben finb, fo toerben roir niemals ju 
einer toirllii^ freien unb fouoeränen Haltung i^nen gegenüber 
gelangen, bie fie mit ruhiger Selbftt)erftänbli^leit be^errf^t, 
foroeit fie für uns in grage lommen. Die Befreiung oon 
ettoas ift no(^ lange nid^t bie grei^eit über ettoas. Die Se« 
freiung verurteilt bie Dinge, in beren Slbpngigleit man |id^ 
befanb, bie grei^eit aber roirb allen geregt Die ^Befreiung 
entjie^t |i^, bie greil^eit nimmt in Sef^Iag. Die Befreiung 
jerf^neibet Sejie^ungen, bie grei^eit fnüpft an, orbnet fie unb 
^äö fie in ber $anb. Die ^Befreiung . unterbrüdt jur Slus« 
f^roeifung neigenbe »ebürfniffe, bie jur Slb^angigfeit führten, 
bie grei^eit be^errf^t unb befriebigt |ie. Die Befreiung fü^rt 
in bie (Enge, bie grei^eit in bie SBeite. Der SBa^Ifprud^ ber 
UnabpngigleitsberDegung ift: „SBlad^e bi^ los", ber SBa^l« 
fprud^ für bie pr Souoeranität erhobene greil^eit ift: „Snies 
ift euer". Daraus ergibt fi^, bafe allein bie grei^ett, bie |id^ 
oon felbft aus bem ilber*ben*Dingen*fein, aus ber Obermaat 
unb bem tteergetoi^t bes in fid^ beru^enben perfönlid^en £ebens 
ergibt, lebensfähig unb lebenbefal^enb ift 

Diefe pofitio begrünbete Unab^ängigleit allein lann uns 
aber jur (Beftaltung unfers Selbjt toirfli^ befal^igen, toeil fie 
allein im Staube ift, fotoo^l hos gemeinf^aftli^e Zehen mit 
unfern SMitmenf^en, auf bie wix angetoiefen finb, roie bie 
gülle ber Dafeinsmittel, bie uns bienen follen, in gefunber 
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SBctfe für uns au«äunu^en unb förberiid^ ju oenoenben. Des» 
^aI6 frag bid^, bu Unabpngiger, ob bu totrlli^ bie grreil^ett 
l^aft, benn bie grei^eit allein ift frud^tbar. fiebjt unb ©ebft 
bu für biä) geborgen in ber ftillen Slbgefd^ieben^eit beiner 
6eele, oon allem SRenf^engetDü^l unb SBettgetriebe wtximtQ 
unb i)oäi über allem, btft bu bir felbft genügenb unb in bir 
felbft juffieben unb glüdli^? SBenn bu bl^ beifpiebweife nod^ 
allein langtoeilft unb allein für bid^ unruhig toirft, bann bift 
bu nid^t frei, benn bu oermagft bann nur im anbem ju leben, 
im anbem ober mit anberm bef^aftigt 

(Es ift eine eigene 6a^e, biefes ^erausge^obenfein aus 
ber XlmQ)eIt. SBas ^ebt uns heraus, unb toorauf beruht 
unfere (feiftenj, toenn fie nid^t me^r bie SJer^ltniffe unb Um* 
gebung jur ©runblage ^at, ber toir entfproffen finb? Die 
£ebensma^t Gottes ift es, bie uns emporl^ebt, unb in feinen 
Slrmen ru^t unfer neues fieben. SBa^r^aft ^ei werben toir 
bes^alb allein burd^ bie Segrünbung unfers Seins in (Sott 
SBir finb fouoerän nur oon ffiottes ©naben, ober toir finb es 
ni^t grei in SBa^r^eit finb alfo nur bie Äinber ©ottes. 
SBir ptten bas übrigens ^unft für $unlt oerfolgen lönnen, 
bafe alle gorberungen für bie Selbftgeftaltung perfönlid^en 
£ebens fd^Iiegli^ l^ierin bm einjigen ©runb i^rer 93ertDirI> 
li^ung finben. ^er barauf genügt es nur ]^in3UQ)eifen, ba 
f^on früher ein für allemal feftgeftelü toar, baft ber Sebens« 
grunb perfönlid^en Dafeins bie fiebensfülle ©ottes ift 

Dag es fo ift, l^ebt unfern SRut Denn an fi^ finb bie 
gorberungen für unfre 6elbftgeftaltung fo ^od^, bag fie trd^ 
mutigen lönnten. 3m S(id hierauf aber fage id^ lü^n unb 
getroft: Sei fo ujal^r, fo feft, fo frei, als bu fein lannft, bann 
u)irft bu voai)Xf feft unb frei ujerben, unb oon biefem Soben 
aus oermagft bu bann bas ju u)erben, toas bu u)erben lannft 
unb follft 
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»lättcr 
Pflege perfönlli^en Seftens- 



Don 



Dr. 3o]^anne0 Wxlki 

^a1)xlxä) 4 $efte 2lbonnementsprets 9W. 3.40 
3m (grj(^etnen »anb X (1907) 



J)teje 3^^*i^#i ^^ toeld^er bas Suchen unferer 
3ett feinen ttefften unb retnften Slusbrud unb ben 
Slusbltd auf feine ]^5(j^ften unb fi(^erften 3\dt 
finbet, lann toeber beim SBui^l^anbel no6) bei ber 
^oft beftellt toerben, fonbem nur birelt beim 
„SBerlag ber (Brünen SBIatter" in SWainberg bei 
Schonungen (Unterfranlen), ber auf eine ^oftlarte 
l^in iebem bas SRal^ere mitteilt. (SBegen bes SBe^ 
äugs ©on SBanb I unb II ber „Slätter jur Pflege 
perf5nli(^en ßebens" fiel^e Seite 4.) 
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C. §. SBed'fi^e JBerlagsbui^l^anblung Dslar SBed, 9Wünd^en 
Dn go^ttimes aRflnerg gc^riften 

Soeben ift in 2. tdtfloge (11.— 15. JTaufenb) erf^tenen: 

Die SBetöprebigt 

oerbeutfi^t unb Dergegentoärttgt 

346 Seften 8^ Sit £eintoanb geb. SR. 4.—, in ©angleberbanb 9W. 5.50 

„ . . CBinSud^ ffir alle, bie sugleid^ benlenbe unb religiöfe 9Renfd^en finb ; einSud^ 
für bie Sud^enben sumal! Z)ie 9Bud^t ber (Befamtauffaffung tote bie ftaftöolle Xiefe 
ber (Hnaettetrad^tunöen ergreifen uns Q\tUfytxvi>ti\t. SKan tolrb 6eite um Seite mit 
bem »eu)u6tfein lefen, xti^\tt unb tieffte ^tnregung unb innere religiftfe Sförberunö 
SU getDinnen unb %uQ\tiä) bem Sinn unb Stoed ber 9Borte 3efu wittli^ na^e gu 
lommen . . ." fiiterar. Sentralblatt 

„ ... Die »eröprebiöt Dr. aJWWers ift ein tiefe«, emfte« unb reife« »u<5, bo« emfte, 
nad^benüid^e 9laturen oerlangt. Die «eröprebißt ift leine lated^etif^ (Exegefe ge- 
iDÖ^nlic^cr «rt; fie ift aus einer lebenbigen (Erfaffung 3«?» unJ> f«lw« 9Borte |>er- 
Dorgegangen; aud^ oermute man lein tSgli^« (£rbauung8bu<!^ in i^r, barau«man 
t&glic^ einen (EBlSffel ooH genieße. SBo^I ober ift e« ein (Eraie^ungsbuc^, bas ihrfifte 
in un« wtdi unb ftärlt, ba« un« bur(^Q)armt unb oerinnerlid^t, bas unferer Se^n« 
fu(^t SBiber^all unb (Erlöfung ift. 9Ber getDO^nt ift, leichten Sinnes an Sü<^ 
^erangutreten, ber laffe feine l&önbe baoon; Dr. SWüIIer erwartet ©on feinen ßefem, 
bag fie i^m forgfam auf feinen <5&ngen folgen; aber fie toerben eine Q)a<^fenbe 
Segensfüne in fic^ fpflren, bie i|nen jum baucmben »efi^mc toerben tDirb." 

„Hamburger yiadixi^itn" 

3tt 2. Kitflage: 4.-6. 3kiufenb liegt ©or 

25on ben Quellen bes Seftens 

Sieben 2luffä|e 

(SBos ift SDBal^rl^eit? — ^(tl^eismus — ©taube unb SDBiffen — ©taube 
unb Sittli^feit — Die fiiebe — SDBer mox 3efus? — SBie finben wir 
uns felbft?) 

3(tt fieitttoanb gebunben 9W. 4.—, in ©ansleberbanb 9W. 5.50 

„Das ^at mir ben 9Rann unb bas Su(^ fo wtit gemad^t, bag er — eine Stimme 
ber SBal^rl^it — lü^n ausfprid^t, was a:aufenbe füllen, aber unter gol^nofen »e- 
fangenl^eiten beutli<^ su benlen, ober gar offen %u fagen ni(^t toagen. Das Sud^ 
befreit: nirgenbs ein fd^u>ft(^Hd^er aompromig, Serfd^Ieierung ober Berufung auf 
«tttoritaten." Deutfc^e 3eitung 
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Dn go^aimes ffllfinets Schriften 

3n 2. Ifuftooe 6.-8. Zaufenb ift foeben er{d^ienen: 

$emmunöen bes £eBen$ 

202 Selten 8*. 3n £e!nen gebunben SR. 8.—, In £eber SR. 4.50 
3 n^ alt : X>ie Stattet — SHe Sfut^t — SHe 6otge ~ X>ie Un[i^^ — tbtx 3Q>eifd 
(bat SRibttauen) — S)et Snbete Ht unt 

S>fefef Stt^ tft fOt febetmaim ttnb iebem oetfUbtblU^ gef^tleben: cf toUI nf^t eine 
befttmnite £eoeitsait]<^imn0 obet Slelififoit oei&tetteiL wn^ fe|t et foUbe tMnraitf . 
Cf ift, eilt fiebeitsbuQ im eigetttlü^it 6iitite, t)ott ttttnttttelbat ptof tttbet Sebetttuitg, 
t)ot allem fOt bie oideit, beiteit fentititeittale etinttnttttgeit tu ivirtiicpeit £eiben oe* 
tDOtbeit fittb. 9UlAicbtf lof tttu IBa|t^ fu^itb ttitb mÜ bet tO^iteit Offtttbeit, 
bie allen [einen 6(9tiften eigen ift geigt bet Cetfaffet. bab ttnb toie biefe «|»em« 
munaen" fibetvounben toetben mflffen, unb bilft ben tBeg iu einet ftailen fiebern« 
auffoffung unb tiefem petfönlü^en fieben auffinbetL 

1.— 6. 2:(m|enb (1907 neu etfd^ienen) 

Som fieben unJ) Sterben 

64 Seiten IL 8*. 2^ pergantentS^Ifd^em (Ehtbonb SR. 1.— 

3n^alt:^et Sob — 6ibt et ein 2iUn na^ bem Sobet — iDiesfeitf unb 3en|^itf 

— txu Cnbe — Set Vbfd^ieb — SHe l^imfw^uita — Set Vttf)d^ii>una 

fSu^ biefef Sfi^Iein tnill qSm ein Setftonb in ben Moetften fSftqgen Katle 6teIIuna 
eteiben unb Sob gegenflbet aeioinnen ^fen. »9lU^t bet Zob ift unfete Se« 
ftimmung — fo fObtt bet Setfaffet auf — . fottbetn fieben obne lEnbe .... 2>et 
2ob abet ift nut baf Cnbe unfetef Vbettimetf , ni<^t unfetef 6einf .... Det 
lUtmpf mit bem Sobe ift bet IBetbepIa| fflt bas eigentlici^ fieben." 

3n 3. Unftooe: 11.— 15. 2:(mfenb 

SBetuf unb Stellung ber 2rrau 

(Ein Sud^ für aR&nnet, SRabd^en unb aRüttet 
238 Seiten 8«. 3n fiefnioanb SR. 3.^, In ikber SR. 4.50 

Snbalt: Sie tftouenfiage — SHe 9tau in bet 1^ ~ Sie tftou att|et bet(^^ 
Sie 3iele einet Oftauenbeioegung: fktfbnlici^ Keife — tBMIi^e SObuna — Snbi« 
oibueOe eeOftftnbigleit — $etfönli<|e eesie^ngen giDif^n SR&nnetn unb Stauen 

— 9)lenK^nn>fltbige ^efd^Ied^tfoet^tniffe — 3una^me bet l^]^I{e|unaen 

»Sof Sefte^ Keiffte unb Sieffte fibet bie ^tattenfiaae, bie tftou in unb auftec Ht 
1^ unb fibet bie Stottenbetoeouna, baf (q ie gel^n." 

Dr. 3immet im »B 
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CL $. Sed'fd^e 93etlag$bu(^]^anblung Oslat fßtä, aRün^en 

Stet 
3ur Wege petfönli(]^en fieBens 

3Q)ei SOnbe CBIfa^s 

von Dr. So^mtnes aRfiller unb Dr. ^eittri# £|0|l9 

^ebei: 93(mb i|t In |id^ abgef^Ioffen unb ehtgeln laufli^ 

Crftet ©anb 
8. Auflage, 8.— 12. Saufenb. (Sel^efiet SR. 4.—, gebunben SR. 5.— 

Kus bem 2^alt: 
Ooit Dr. So^ottites VtüUnz Die Seftfmmung bes SRenf^en — txxs 
S^idffal ber SRenf^l^eit. 3^N C^riftus, ber Knbtu^ neuen Bebens 

— SRenl^werbung — JBorum ift bos £eiben In bei JBelt? — 3um 
X^etftftnbnis ber Serleumbungen u. q. 

6911 Dr. 4^eittdd^ S^olAi: SBos foUen wir tun? — SBos wollte 
3e|u8 von Slosoretl^? — »ögel unb gfelbblumen — (öne Sonfett« 
rebe — Dos ^Hmolen: (Ein lofes Slatt aus ben Vorarbeiten fOr eine 
9(rmen)>flege ber 3utunft u. a. 

Stoeltet fßanh 

2. «ufloge, 7.— 10. ^Toufenb. ©el&eftet SR. 4.—, gebunben SR. 5.— 

ftus bem 2M^aIt: 
Oon Dr. So^omtes aPHUIer: !Der SBeg su neuem 2tbtn — $erfdn« 
li^es 2a>tn — 3Q)ei (Slei^niffe — SBer ift glfldli^? — j&inbemi[[e 
duf bem SBege u. q. 
Ooii Dr. j^ehtri^ S^olAi: 3e^! — Dos (Sel^eimnis ber (Senefung 

— SRenf^en unb Sterne ~ 2:agebu(^blatt eines Sienenooters — 
C^e {^roere Sftage u. a. 

3c^ Mtfcr »d^tii «ffa9(&«^ ift i» fU( abgef^ffeR «Kb tiii^ VbifO^X 

!Die etften Uiben gtunbUgenben ^obroSnoe bet »SIAttet* finb alf 3ettf<^r{ft 
«ergriffen, «n i^re Stelle treten bie beiben oben anoegeioten Cf f avbSnbe, ivä^ 
ben 3eitf<briften^ralter ooIQtftnbig obgeftreift boben. 

9Ber fUb eingebenber mit Dr. 3obannef IRülIer bel<bftftigen oUI« wirb biefe eftnbc 
laum enibebren Ibnnen. ^Die in ibnen entboltenen SeitrSge oon Dr. I^inriib £9^|<9 
finb i^on gons nmnbeifdmer 3a>t^tt vnb Siefe unb einer groben unb reinen 
ibtnft soU". CBeO. |. TOgem. 3eitnng, 9Rflnd[»en) 

— i- SHefe beiben BAnbe finb bnr^ lebe SiU^nbbing tu begieben. — i- 
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(L $. aSedffd^e JBerlagsbud^l^anbluttg Oslar Sedf, Wnnä)tn 



SBerle 



®^i%if\i% ®«tw fieben unb [eine 
U C 1 1; C »on Dr. mhttt »ielfi^oni0«9 

Sanbl mit (&XMüxt: Z\]ä)bt\m (Soet^e ht 3talien. 13. u. 14. Auflage, 

40.— 47. a:au|cnb. 3n ßchten gebunben 3M. 6.— (3n fciii|tcm $alb- 

folbleberbonb 3^.8.50) 

Sonb II mit (Staoüre: Stielet» C5oetl^e«$ortrftt. 11. u. 12 9(uflade 

34.-39. a:au|enb. 3n Beinen gebunben SK. 8.— (3n feinftem $alb* 

lolbleberbonb SR. 10.50) 

«... Sidf^oiDf t9f 6oet^e oe|9rt Ht febes 3)euif^en j^ouf , bet fibet|ati|>i befähigt 

fft, «oei^ oeiftig rnttsubefiften". . . itunftioatt 

iDie Sfteunbe oon Sielfd^oioffQS ®oet^e-8U>grapb<« Hien auf bas folgettbe oitf 
bem 9la<^Iab bes Setfaf^f ^toiugegebene SBetI<^en aufmerffam oenuu^t: 

aftlebetile unb £iK 

Sünf (&oet]^e»3(uffa^e oon Dr. 9lVbctt 8{elf(^0io$(9 

SRit einem 9la^ruf unb bem Silbnis bes S^erfaffets 
XVIII, 210 Stüm 8^ fein gebunben 9914.— 

Sn^alt: 9la^ntf oon 6oti^oIb iUee — Bfrfebeiite Stion — Ueb€t Ccbt^eit unb 
a^TonoIoQie bet 6efen^iinet Stiebet — 6oet^ fiUi — !Die UtbUbet pi {^ermann 
unb Votoi^ta — £Ui unb 2)orot|ea. 

S drillet ©ein fieben unb [eine SBerle 
t>on Dr. St0xl Berget 

Sonb I mit C5tat>fite: Sd^iller im 27. £eben${a^te oon Knton C5raff. 

3. bur^gefel^ene 9(uflage, 7.— 10. aiaufenb. 3n Beinen geb. 9M. 6.—. 

3n feinftem gülbfrana äR. 8.50. 

Sonb II loirb beltimmt SBei^nac^ten 1908 er|^e!nen. 

„Vom neue ed^ületbud^ teilt in bet Zat bie CBigenort bet Sielfd^on»! {Qf^en 6oet^ 

etograp^ie: n>it lommen bem <Bef(^iIbetten gan) no^ unb empfinben bo<^ in febem 

Kugenblid feine ^Q^re Statur." 

Se^imrot ^of. Dr. IBil^m aRftn^ in bei 9tot.-3t0. 

W^tllCt r>on iptof. Dr. 9uiitn M^ttemaim 

1905. 614 Seiten mit ^ortrftt. Sein gebunben SR. 6.50 
I, . . ^ba§ Stt^ lebt oitIIi<^ ! ICutblide oon ^o^t IBarte oetbinben flbeian Oet* 
gangenl^t, 6e(|emDart unb Svl^nft bes fottfd^teitenben fiebent. M^nemannt 
Sltd^ ^ilft tut fiebensfd^&lptng in ^5^em 6inne eiiie^ ..." S)et ibtnftomtt 

J 
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C $. Sed'fd^e Serlagsbud^l^anblung Osfat fßtd, 3Ründ^en 



Smt\ loi^tige 9leu!d!eiten: 

Deutf^e Stteraturgef$l$te 

oon 9afreb »iefe 

3Q)ei Sdnbe. CEtftet Sanb. X^on ben ^nfSngen bfs gerbet. 
640 Selten 8*. SRft groben aus j^anbfc^riften unb Druden unb 
mit 86 Silbniffen. 1.—^. a:au[enb. 0n fieinioanb SR. 5.50, ht 
j^olbj^ons SR. 7.^. Der s Q> e i t e Sonb erf^efnt SBet^na^ten 1908 

Ki^atb 9R. SRe9et CDeuifc^ £iteratut-3t0.): »3n bemCEAorus bet netten beutfd^ 

£ltetatttrgefAiAten nhnmt bat 8tt^ einen not d^acafterqierten 9Ia| ein, ben et 

ipfltbid otuffllli'' 

JDffat SuIIe (8e0. gut tCDg. 

6i^tun0 unb Vnoxbnung bei 



3i0.): ^tDie »»ierii 
en @tOTfef ^tntetlfib 



«Tbeit bet Sen^ftttiff 



^ j in eiefef Datftenung Ktum 

eine 6pttt : faft toie ein bebaglid^ SUtubem, bei bem für ben Bu^örer oie Sc« 
nt^ignng oeftel^t, ba| ber Slaubetet feinen (Beoenftanb grflnblid^ oe^enfc^ Singt 
^ine Crsft^Iung von ben bid^terifd^n 6(|)6)>fun0en unfetef OoRef ." 

X^onft&nbfg liegt mn oor: 



S^alefpeare 



3)er J)l(^ter unb fein 2Ber! 
oon max % 9BoIff 

Sv9t\ Sftnbe. 63 Sogen 8*. SRit einer SUi^bilbung bes DroesJ^out* 

unb bes (Q^onbos-^ortrats In (Braoüre. 6n Belnioanb gebunben 

SR. 12.— In felttitem fiieb^berbonb SR. 17.— 

ÜDbet ben I. Sanb urteilt ^rof. Dr. fiermann Conrab (im Jtaa'^: ^&n 
^bes fiob oerbient ber erftaunlube ffitvjL mit toel^em ber eerfalfer bie filtere 
unb oor allem bie iteuefte 6bofefeeare-£iteratitr betofiltiat f^at. um ein oitf ber 
^öbe heutiger %oMtmq ftebenbef tBerl |u fibaffen. ... ein anberer Oorsug eines 
folcQen für loeite Streife aefAriebenen But^tt ift ber 6til, beffen leitete CQeaang bem 
(Belehrten onfangf oieHeid^ Bebettfen gegen bie 6oIibitfit bes <Be&aItf einflößen mag, 
Sebenlen bie ba» {Aivinben. S)enn xoenn man bie etioa 100 Seiten lange Ctnleüung 
Aber e^alefpearet ^ugenb ttnb bie 3eitoeiMItnine gelefen ^at fo mufe man an« 
erlennen, baft ^ier ein aitfAottlic^ unb ooltft&nbigef Silb gegeben n^orben Qi. bas 
lüd^ bloB auf grünbli^^em etttbium, fonbem atu^ auf gefuttbem Urteil bertt^* 
Dr. Crnft Zraum ann (am GM^Iufe einer mehrere Spalten langen SefpreAung in 
ber »tfranffurter 3<^ng"): »!Dem gmeiten Sanb \At iAmit fr^igen j^omtungen 
entgegen. CntfprUbt er feinem Oorgftnger. bann tft biefCnIfinbigung bes Serlags, 
mit foolffii Stu^ bie QfiQltlptaxtbwffcafyit bes gebUbeten beutfdfen Kaufes }u 
geben, lein leeres Serfpre«^ gebüeben." 

ffransSeroaes (Keue gfreie nrelfe)j.Cs gelingt bem Serfalfer in ungemb^nli^ 
(o^em <5rabe, uns bie neTfQnIid(|Ieit 6$afejpeares in i^rem biftor^c^n 6efflge tu 
oergegenmftrtigen. :Die tlrt, mie bas geitliAe unb ftriU^e 0mieu biergu tMriDanbt 
CDirb, ift in i^m met^obif^en VncDenbung K^le^tiDeg me^ter^aft* 
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